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Wstep

Publikacja jest przeznaczona dla stuchaczy kurséw podstawowych. Zawiera charak-
terystyke najczesciej zabezpieczanych przez polska Policje srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoak-
tywnych. Przybliza ww. $rodki celem ich tatwiejszego rozpoznawania, ujawniania
miejsc przechowywania tych srodkéw oraz miejsc wytwarzania. Przedstawia zagro-
zenia, jakie moga spotkac policjantéw w kontakcie z osobami zazywajacymi narkotyki,
jak iz samymi Srodkami (np. kontakt substancji ze skora, wachanie zawartosci torebki
czy innego opakowania, gdzie znajduja sie narkotyki). S3 to podstawowe informacje
pozwalajace na wstepne rozpoznanie przestepczego Swiata dealeréw narkotykow
oraz odbiorcéw - narkomanéw.

Problem narkotykowy jest problemem globalnym, co oznacza, ze wszystkie kraje $wia-
ta sg w niego zaangazowane i te mniej rozwiniete nie potrafig sobie z nim poradzic.
Swiatowy rynek narkotykowy w ostatnich latach rozwija sie coraz bardziej dynamicz-
nie. Powstajg coraz to nowe szlaki przemytu narkotykow, na przyktad z Afganistanu do
Europy, miedzy innymi przez Polske. Unia Europejska wspotpracuje z panstwami trze-
cimi i organizacjami miedzynarodowymi w dziedzinie realizowania programéw i pro-
jektow antynarkotykowych, majgcych na celu ograniczanie lub catkowite eliminowanie
dziatalnos$ci grup narkotykowych, mniej lub bardziej zorganizowanych, produkujacych
narkotyki z zaangazowaniem ludzi, ktérzy dos¢ czesto stajg sie ofiarami i ging w trakcie
walki pomiedzy wladza a nielegalnymi ugrupowaniami narkotykowymi.

Wraz z pojawianiem sie nowych grup narkotykowych ewoluowaty rodzaje narkotykow.
Narkobiznes jest niezwykle grozng ptaszczyzna kryminalng, poniewaz oprécz nega-
tywnego wptywu na zdrowie, wigze sie z rozwojem handlu zywym towarem, prosty-
tucja i terroryzmem, z ktérym ma silne powigzania. Narkotyki produkowane s3g przede
wszystkim w krajach Azji Potudniowo-Wschodniej, Azji Srodkowej i w krajach Ameryki
Lacinskiej. Afganistan od wielu lat jest najwiekszym producentem narkotykdéw, ktdre
sg rozprowadzane przede wszystkim w krajach Unii Europejskiej. Afgafiscy handlarze
narkotykéw oraz talibowie stanowig natomiast pierwsze ogniwo w dystrybucji. Prze-
myt narkotykéw odbywa sie drogg morska, lotniczg i ladowa. Na kontynencie europej-
skim bardzo wazny dla narkobiznesu jest szlak batkanski, ktorym przemyt odbywa sie
z Albanii do Szwajcarii, Niemiec czy Austrii.



Nalezy zwroci¢ uwage, iz pandemia COVID-19 ma ogromny wptyw na rynki narkoty-
kéw. Wielu producentow jest zmuszonych do zmiany sposobu wytwarzania narkotykow
oraz ich dystrybucji. Ceny narkotykéw idg w gore z uwagi na wprowadzone obostrzenia
oraz utrudniony dostep do chemikaliéw i prekursoréw stuzacych do ich wytwarzania.
Sytuacja ta z pewnos$cig spowoduje nowe wyzwania dla organéw $cigania.

Autor



Rys historyczny

Narkotyki znane sg od ponad 10 tysiecy lat, a pierwsze informacje o nich pochodza
z okresu starozytnej Babilonii, Egiptu oraz teren6w dzisiejszych Indii. Najwiekszy sta-
rozytny historyk, Herodot, podrézujacy po krajach Srodkowego Wschodu, w swoich
»Dziejach” opisat zwyczaje wdychania oparéw oraz picia napojow, po ktérych wojowni-
cy i niewiasty ruszali w ekstatyczne tance. Narkotyki miaty wtedy postaé srodkéw odu-
rzajacych roslinnego pochodzenia i stosowane byly przy religijnych obrzedach, przede
wszystkim przez wtajemniczonych szamandw lub kaptandéw.

Pod koniec XIX wieku $rodki odurzajace znowu staty sie popularne, zwtaszcza w kre-
gach artystycznych. Wsréd tych grup modne byto palenie opium oraz zazywanie morfi-
ny. Kolejnym okresem, w ktérym wzrosto zainteresowanie narkotykami, byt okres mie-
dzywojenny, kiedy to gléwnie arystokracja europejska oraz artysci zazywali wszystkie
dostepne wtedy srodki odurzajace. Dopiero epoka hipisowska wprowadzita narkotyki
na state do dzisiejszego zycia. Zazywano wéwczas przede wszystkim LSD oraz marihu-
ane. Ponadto eksperymentowano z innymi srodkami niebezpiecznymi, nieznanego po-
chodzenia. Warto zauwazy¢, ze narkotyki modne w latach sze$¢dziesigtych réznity sie
znaczaco od stosowanych obecnie, bowiem marihuana uzywana przez dzieci kwiaty byta
czternaScie razy stabsza niz ta z lat dziewiec¢dziesiagtych. Podobnie jest z LSD.

W Polsce narkotyki pojawity sie nieco p6zniej niz na Zachodzie. Ich popularno$é¢ wzro-
sta dopiero w latach siedemdziesiatych. Owczesna propaganda spowodowata, iz oficjal-
nie w Polsce problem narkotykowy nie istniat, a jedyne informacje o przedawkowaniach
lekéw uzalezniajacych i $srodkéw odurzajacych pochodza ze szpitalnych i milicyjnych
rejestréow. Nie byto Zadnej pomocy skierowanej do os6b uzaleznionych, a podejmowane
niekiedy proby byty nieprofesjonalne i chaotyczne?. W latach siedemdziesigtych student
chemii z Gdanska wyprodukowat po raz pierwszy polskg heroine, tzw. kompot, ktory
bardzo szybko stat sie popularnym narkotykiem, przede wszystkim ze wzgledu na swojg
niska cene i dostepnos¢. Byt to moment, w ktérym nastgpit swoisty wybuch narkomanii
w Polsce. Na poczatku lat osiemdziesigtych nie mozna byto juz ukry¢ faktu, iz narkomania

1 M. Moneta-Malewska, Narkotyki w domu i w szkole — zagrozenie, Warszawa 2001, s. 7.

2 M. Kubica, ]. Gasiorowski, Narkotyki. Charakterystyka wybranych substancji, Wydawnictwo Szkoty Policji
w Katowicach, 2012, s. 6.
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w Polsce to taki sam problem jak na catym $wiecie. Rozpoczeto zatem proby ratowania
0s0b uzaleznionych, wzorujac sie na metodach zachodnich. Odurzeni ,kompotem” mtodzi
ludzie stali sie cze$cig polskiego krajobrazu wielkich i $rednich miast. Aby zapobiec pro-
blemowi narkomanii, wprowadzono programy propagandowe i profilaktyczne ukierunko-
wane poczatkowo jedynie na kompot, a wiec narkotyki pochodzenia makowego. Moda na
zazywanie czystej heroiny pojawita sie w 1983 r,, za$ na kokaine trzy lata p6zniej - kokaina
nie zyskata tak duzej popularnosci ze wzgledu na zbyt wysoka cene. Najwiekszym zainte-
resowaniem jednak wciaz sie cieszyta polska heroina, eksportowana réwniez na Wschad.
Walka z narkomanig opiatowg przystonita problem zazywania grzybéw halucynogennych
i marihuany przez polskie spoteczenstwo. Doprowadzito to do sytuacji, w ktorej coraz wie-
cej os6b zaczeto siega¢ po marihuane i pozostate srodki halucynogenne, takie jak grzybki
czy LSD, a takze po amfetamine, odchodzac za$ od zazywania kompotu.

W roku 2012 Polska stata sie najwiekszym i najbardziej liczacym sie producentem oraz
eksporterem amfetaminy na rynku europejskim. Plantacje marihuany sg niemal wszedzie,
za$ LSD (zwane ,papierkami”) jest produkowane na miejscu i ogélnodostepne. W obec-
nych czasach cena przestata by¢ przeszkodg, a ponadto wiele mtodych oséb prébuje co-
raz to nowszych narkotykéw. Panowat poglad, iz tylko zwolennicy opium sg prawdziwymi
narkomanami, jednakze LSD, marihuana czy amfetamina tez powoduje, iz ludzie sie uza-
lezniajg. Niestety problem narkomanii przez mtodziez nie jest odbierany tak negatywnie
jak przez osoby walczace z tym zjawiskiem. Mtodzi nie uwazajga sie za osoby uzaleznione.
Ich zdaniem branie narkotykéw jest oznakg bogactwa, dzieki tym $srodkom stajg sie lepsi
i bogatsi o nowe doznania®. Na poczatku XXI wieku wszystkie dziatania zwigzane z elimi-
nowaniem problemu narkomanii byty nakierowane jedynie na opiaty, co spowodowato, iz
nie wiedziano, jak poméc osobom uzaleznionym od pozostatych, nowych i modnych nar-
kotykow. Polski rynek narkotykowy ulegt znacznym zmianom, poniewaz kompot przestat
by¢ juz najwiekszym zagrozeniem, z kolei amfetamina stata sie $rodkiem zapobiegajacym
zmeczeniu i pozwalajacym na szybka nauke. Podobnie byto z marihuana. Problemem jest
to, ze osoby zazywajace twierdzg, iz nie s to prawdziwe narkotyKi i nie sg one od nich uza-
leznione, a wiec nic im nie grozi. Nowym zjawiskiem, ktére pojawito sie w XXI wieku, byta
wymiana narkotykéw z innymi krajami na zasadzie ,towar za towar”. Przyktadem tego byta
wymiana polskiej amfetaminy na potudniowoamerykanska kokaine lub azjatycka heroine.
W5rdd Polakéw najwieksza popularnoscig cieszy sie haszysz i marihuana, ale wzrosta tak-
ze liczba oséb zazywajgcych amfetamine. Coraz czestszym zjawiskiem jest zastepowanie
alkoholu narkotykami lub tgczenie tych dwoch uzywek. Podobnie jak zmiana zazywanych
rodzajéw narkotykow, w Polsce zmienit sie takze spos6b ich brania - najczestsze jest popa-
lanie, wdychanie, potykanie substancji psychoaktywnych, natomiast coraz rzadziej apliku-
je sie narkotyki dozylnie. Osoby zazywajace substancje psychoaktywne kieruja sie checia
znalezienia nowych wrazen, wychodzac poza obszar zwyktego eksperymentu, dlatego co-
raz czesciej siegaja po amfetamine. Nowym zagroZzeniem stata sie takze tzw. pigutka gwat-
tu - GHB - oraz poszukiwanie srodkéw zamiennych.

3 Tamze,s.7.



1. Rys historyczny

Sprzedaz narkotykéw obecnie odbywa sie w dyskotekach, klubach, pubach, przy szko-
fach, na stadionach. Drobni dealerzy s3a coraz mtodsi, podobnie jak i klienci zaintereso-
wani srodkami odurzajacymi. Narkotyki zazywaja uczniowie, aby poradzi¢ sobie z serig
sprawdzian6w, egzamindw, a takze kierowcy ciezaréwek, aby przetrwac dtugie trasy, czy
nawet osoby pracujace w biurach, aby poradzi¢ sobie ze stresem. Ponadto wzrasta liczba
0s6b posiadajacych narkotyki i je wytwarzajaca. Problem stanowi takze wysoki odsetek
uzaleznionych wiezniéw. Patologia narkotykowa obejmuje zatem coraz wieksze grupy
spoteczne, poszukujgce nowych wrazen, chcacych eksperymentowacé, udowodnic, iz nie
sg gorsi od pozostatych®.

Rozwijajacy sie coraz szybciej narkobiznes ma niezwykle negatywny wptyw na cate spo-
teczenstwa, bowiem generuje réznego rodzaju zagrozenia pochodzace z przestepczosci
kryminalnej. Do tych zagrozen niewatpliwie nalezy zagrozenie kryminalne, ktore jest nie-
odtgcznym elementem handlu narkotykdw. Zjawisko to rozpatruje sie w dwojaki sposéb.
Z jednej strony dochodzi do zbrojnej, krwawej i brutalnej rywalizacji grup przestepczych
dziatajacych w obszarze narkobiznesu o podzial rynku oraz przejecie kontroli nad po-
zostatymi nielegalnymi aspektami (wymuszeniami, hazardem, nierzagdem, handlem kra-
dzionymi samochodami, handlem ludZzmi). Ten problem lekcewazony jest przez spote-
czenstwo, ktére uwaza, ze grupy przestepcze nawzajem sie wyeliminujg. Nie jest brany
pod uwage fakt, ze w trakcie takich porachunkéw ging przypadkowe ofiary. Oprdécz sil-
nych grup przestepczych o swojej obecnosci dajg znac¢ takze lokalni dealerzy lub gangi,
ktore werbujg w swoje szeregi niekiedy nieSwiadome dzieci, jak ma to miejsce w krajach
Ameryki Poludniowej. Niewatpliwie ma to silny wptyw na obnizenie poczucia bezpie-
czenstwa. Wraz ze wzrostem spozycia narkotykéw skokowo zwieksza sie liczba prze-
stepstw popelnianych przez osoby uzaleznione, dazace w ten sposéb do zdobycia $rod-
kéw na zakup kolejnej porcji substancji odurzajacej. Liczba kradziezy, rozbojow i wltaman
jest w zwiagzku z tym coraz wieksza. Grupy przestepcze i organizacje terrorystyczne, ze
wzgledu na wzrost zainteresowania i popularnos$ci narkotykdw, dzialaja w petnej koegzy-
stencji. Zjawisko to pojawito sie w Ameryce Potudniowej, gdzie r6zne grupy partyzanckie
chronity plantacje i transport narkotykéw. Sledztwa przeprowadzone po nieudanym ata-
ku na zegluge w Cie$ninie Gibraltarskiej oraz po zamachach z 11 marca 2004 r. na system
komunikacji publicznej w Madrycie wykazaly jednak, ze tym Zrodtem finansowania swo-
jej dziatalnosci nie gardza réwniez ekstremisci islamscy.

Narkotyki niewatpliwie stanowig zagrozenie dla zdrowia, gdyz istnieje bezposredni zwig-
zek miedzy zazywaniem substancji psychotropowych, aplikowanych przede wszystkim
Liniekcyjnie”, a poziomem zachorowan na AIDS. Swiatowa Organizacja Zdrowia wskazata
w swych badaniach, iz liczba nosicieli HIV jest w$r6d narkomanéw o 74% wieksza niz
wsrdd pozostatej populacji®. Ograniczanie problemu narkomanii jest niezwykle trudne

4 Tamze, s. 8-9.

5 K. Kubiak, Przemyt narkotykéw drogq morskq jako zagrozenie bezpieczeristwa paristwa (na przyktadzie
Krolestwa Hiszpanii), ,Rocznik Bezpieczenstwa Miedzynarodowego” 2006, t. 1, s. 53.
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ze wzgledu na ogromne zyski z produkcji, handlu i przemytu, a kartele narkotykowe
dziatajq sprawnie, stosujgc rézne formy przemocy i korupcji®.

Problem narkomanii generuje takze ogromne straty i powazne zagrozenia dla stabilno$ci
gospodarczej oraz ekonomicznej panstwa. Zwalczanie produkcji, dystrybucji i przemytu
narkotykéw wymaga niezwykle duzych naktadéw finansowych. A wiec panistwo musi za-
kupi¢ oraz zaopatrzy¢ stuzby bezpieczenstwa - Policje czy Straz Graniczng - w odpowiedni
sprzet, a takze powota¢ do zycia nowe wyspecjalizowane agencje antynarkotykowe lub
specjalistyczne piony w ramach dziatajgcych juz organizacji porzadku publicznego’. Po-
nadto dziatania, jakie nakierowane s3g na eliminowanie problemu narkomanii i rozwoju
narkobiznesu, skupione s3 na organizowaniu akcji edukacyjnych o ogélnokrajowym za-
siegu, z czym wigze sie ich finansowanie. Nalezy w tym miejscu wymieni¢ takze pozostate
dzialania prewencyjne, uruchomienie instrumentéw prawnych, jak na przyklad instytucji
$wiadka koronnego. Walka z narkotykami wigzZe sie takze z kosztownym i dlugotrwatym
leczeniem oséb uzaleznionych, a takze z ich resocjalizacja, czym zajmuja sie instytucje po-
zarzadowe. Srodki finansowe przeznaczone na walke z narkobiznesem pochodza nie tylko
od ministra spraw wewnetrznych, lecz takze od ministra edukacji, ministra zdrowia oraz
pozostatych resortow i centralnych instytucji. Kolejnym problemem w obszarze zagroze-
nia ekonomicznego jest wielko$¢ srodkéw, ktére w wymiarze makroekonomicznym prze-
znaczane sg przez spoteczenstwo na zakup narkotykdw, i wyciekajg poza legalny obroét
gospodarczy. Kwoty, ktére pochodza z handlu narkotykami, trafiaja do baronéw narkoty-
kowych, co takze wptywa na rozwoj ich bogactwa i dalsze rozpowszechnianie narkotykéw
na catym $wiecie, a nie tylko w Ameryce Potudniowe;.

Rozwdj narkobiznesu powoduje rowniez wzrost zagrozen politycznych, bowiem $rodki
finansowe, ktérymi dysponuja zorganizowane grupy narkotykowe, bezposrednio oddzia-
tuja na struktury, funkcjonariuszy, urzednikéw panstwa, a nawet na przebieg toczacych
sie kampanii politycznych. Poddane legalizacji dochody ptynace z handlu narkotykami
przyczyniajg sie do powstania i rozwoju korupcji. W wielu krajach, gdzie panuje korup-
cja i silnie rozwiniety narkobiznes, proces uzdrowienia sytuacji ekonomicznej panstwa
jest paralizowany przez fakt, iz wielu policjantéw, dowddcéw wojskowych, urzednikéw
administracji panstwowej, sedzidow i prokuratoréw optacanych jest przez baronéw narko-
tykowych. Nalezy podkresli¢, ze im gorzej sytuowany jest przecietny pracownik instytucji
panstwowych i funkcjonariusz organdéw $cigania, tym wieksze rozmiary osigga zjawisko
ptatnej wspoétpracy ze zorganizowanym $wiatem przestepczym. Niezwykle grozne jest
uzyskanie przez zorganizowane grupy przestepcze wptywu, za pomoca instrumentéw fi-
nansowych, na polityke panstwa. O powodzeniu lub klesce danego ugrupowania przestep-
czego decyduje uzyskanie dostepu do mozliwie najszerszych rzesz spoteczenstwa®.

¢ A. Krazuz, Globalne i spoteczne skutki zagrozenia narkomaniq. Przeciwdziatanie prawne Polski i Europy, ,Acta
Scientifica Academiae Ostroviensis, Scetio A: Nauki Humanistyczne, Spoteczne i Techniczne” 2012, t. 1, s. 155.

7 K. Kubiak, Przemyt narkotykéw drogq morskq jako zagrozenie bezpieczeristwa panstwa (na przyktadzie
Krolestwa Hiszpanii), s. 53.

8 Tamze, s. 54.



Pojecia zwigzane
z zagadnieniem narkotykow

Termin ,narkotyk” wywodzi sie z greckiego stowa narcotikos, co oznacza , 0szatamiaja-
cy”. Wspotczesna nauka wiagze z tym terminem substancje niwelujace bél, powodujace
oszotomienie i euforie. Czeste zazywanie narkotykéw prowadzi do uzaleznienia, tj. nar-
komanii. Pojecie to odnosi sie przede wszystkim do substancji otrzymywanych z maku
lekarskiego oraz jego sztucznie uzyskiwanych chemicznych odpowiednikéw. Obecnie,
zaréwno w jezyku prawniczym, jak i w mowie potocznej, termin ten jest nieprecyzyjnie
uzywany na oznaczanie kazdej nielegalnej substancji farmakologicznej uzywanej w ce-
lach innych niZ medyczne, niezaleznie od jej wtasciwosci farmakologicznych i kierun-
ku dziatania. Prowadzi to czesto do naduzywania i btednego rozumienia tego terminu.
Znacznie szerszym pojeciem jest okreslenie ,substancja psychoaktywna” lub zamien-
nie ,Srodek psychoaktywny”. Dodajmy w tym miejscu, Ze pojecie ,psychoaktywny” nie
oznacza, ze Srodek ten bezwarunkowo wywotuje uzaleznienie. Obecnie coraz czesciej
terminu ,substancje psychoaktywne” lub ,srodki psychoaktywne” uzywa sie zamiennie
z pojeciem ,narkotyki”, ktére oznacza zwiazek chemiczny majacy wplyw na prace mo-
zgu i procesy umystowe, w tym na nastroj, funkcje poznawcze i ocenne’.

Ponizej zamieszczono definicje innych terminéw zwigzanych z zagadnieniem narkoty-
kéw i narkomanii.

Prekursor - odnosi sie do substancji pochodzenia syntetycznego lub naturalnego, kto-
ra moze by¢ przetworzona na substancje psychotropowa lub $rodek odurzajacy albo
moze by¢ sktadnikiem do ich wytworzenia.

Narkomania - powszechnie definiuje sie ja jako: ,state lub okresowe przyjmowanie
$rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych w celach innych niz medycz-
ne”'’, Zachowanie takie moze prowadzi¢ do uzaleznienia lub tez by¢ jego wynikiem.
Zaburzenia zwigzane z zazywaniem substancji psychoaktywnych okre$la sie natomiast
jako: kazde zaburzenie psychiczne i zaburzenie zachowania spowodowane przez uzy-
wanie jednej lub wiecej substancji psychoaktywnych, niezaleznie od tego, czy s3 prze-

9 P. Jabtonski, M. Jedrzejko, Narkotyki i paranarkotyki. Charakterystyka i rozpoznawanie zachowan.
Materiaty z zakresu profilaktyki bezpieczeristwa ruchu drogowego, Gdansk 2011, s. 16.

10 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050, z p6Zn. zm.),
art. 4 pkt 11.
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pisane przez lekarza, czy tez nie. Do standw Kklinicznych, ktére moga wystapic¢, naleza:
ostre zatrucie, uzywanie szkodliwe, zesp6t amnestyczny, zaburzenia psychotyczne, ze-
spo6t uzaleznienia, zaburzenia psychotyczne o p6Znym poczatku, zesp6t abstynencyjny,
zespot abstynencyjny z majaczeniem.

Uzywanie szkodliwe - zgodnie z miedzynarodowa klasyfikacjg zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania ICD-10 okreslane jako: ,,uzywanie substancji psychoaktywnej
powodujace szkody somatyczne lub psychiczne, wtaczajac uposledzenie sadzenia lub
dysfunkcyjne zachowanie, ktére moze prowadzi¢ do niesprawnosci lub mie¢ niepoza-
dane nastepstwa dla zwigzkéw z innymi ludZmi”**.

Uzaleznienie - wedlug wielu badan i doswiadczen praktyki medycznej uzaleZnienie
od narkotykow jest ciezkg, przewlekta chorobg osrodkowego uktadu nerwowego, ktora
charakteryzuje sie mozliwos$cig wystapienia nawrotu choroby nawet po dtugich okre-
sach abstynencji. Najbardziej niebezpieczng wtasciwoscig substancji psychoaktywnych
jest wywotanie uzaleznienia. Rozr6znia sie dwa rodzaje uzaleZznienia: psychiczne i fi-
zyczne. Podstawowym objawem uzaleznienia jest cze$Sciowa lub catkowita utrata kon-
troli nad przyjmowaniem substancji i wystepowanie tzw. gtodu (pragnienia jej zazywa-
nia), pomimo do$wiadczania oczywistych szkdd przez nie wywotywanych. W znaczeniu
ogoblnym uzaleznienie to stan potrzeby lub stan polegania na czyms$ lub na kim$ dla
uzyskania wsparcia w celu utrzymania funkcjonowania lub nawet przezycia. Z kolei
w odniesieniu do alkoholu i innych substancji psychoaktywnych uzaleznienie definiuje
sie jako potrzebe powtarzania dawki danej substancji dla wprowadzenia sie w dobre
samopoczucie lub dla unikniecia ztego samopoczucia.

Zespol uzaleznienia - jest okreslany jako grupa powtarzalnych zjawisk poznaw-
czych, behawioralnych i fizjologicznych, ktére mogg by¢ skutkiem powtarzajgcego sie
przyjmowania substancji psychoaktywnej; zjawiska te obejmuja przede wszystkim
nieodpartg che¢ zazywania substancji pomimo wystepowania szkodliwych skutkéw,
przedktadanie uzywania ponad inne obowigzki i czynnosci zyciowe, pogtebiong tole-
rancje na przyjmowane Srodki oraz fizyczne (somatyczne) objawy zespotu abstynen-
cyjnego, przez ktory rozumie sie ,gt6d narkotykowy”, pojawiajace sie przy zaprzesta-
niu zazywania'?. Zesp6t uzaleznienia moze by¢ powigzany z zazywaniem konkretnych
substancji psychoaktywnych, na przyktad alkoholu, tytoniu, substancji nalezacej do
pewnej klasy zwigzkéw, na przyktad opiatdéw, lub tez wiekszej liczby farmakologicz-
nie r6znych substancji.

11 Tamze, art. 4 pkt 30.

12 P, Jablonski, M. Jedrzejko, Narkotyki i paranarkotyki. Charakterystyka i rozpoznawanie zachowan.
Materiaty z zakresu profilaktyki bezpieczenistwa ruchu drogowego, s. 17-18.
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Wyszczegolnia sie nastepujace objawy zespotu uzaleznienia:

— przymus lub silna potrzeba zazywania substancji psychoaktywnej;

— utrata kontroli nad zazywaniem substancji psychoaktywnej, co wigze sie z brakiem moz-
liwosci zaprzestania przyjmowania i utratg kontrolowania dawek;

- przyjmowanie substancji psychoaktywnej, aby zapobiec pojawieniu sie zespotu abs-
tynencyjnego;

— wystapienie zespotu abstynencyjnego, czego przyczyna jest przerwanie przyjmowa-
nia narkotyku;

- wazrost tolerancji, co oznacza, ze zwykle trzeba zazy¢ coraz to wieksza dawke, by osia-
gna¢ pozadany efekt;

- indywidualny, charakterystyczny spos6b przyjmowania narkotyku;

— przyjemnos¢ zwigzana ze zdobywaniem i przyjmowaniem substancji uzalezniaja-
cych, przy jednoczesnym zaniedbywaniu innych zainteresowan;

- dalsze przyjmowanie substancji mimo wyraZznych szkdd psychicznych, fizycznych
i spotecznych.

Uzaleznienie psychiczne (lub psychologiczne) - pojawia sie w wyniku naduzywania
wszystkich grup narkotykéw i polega na odczuwaniu przez osobe zazywajaca silnej po-
trzeby przyjecia narkotyku w celu osiggniecia maksymalnego poziomu funkcjonowania
organizmu i zwigzanego z tym samopoczucia.

UzalezZnienie fizyczne (lub fizjologiczne) - dochodzi do niego poprzez zazywanie nie-
ktérych grup narkotykdw. Jest wynikiem fizjologicznej adaptacji organizmu do syste-
matycznego i nieprzerywanego przyjmowania narkotykéw. UzaleZnienie fizyczne wy-
stepuje, gdy narkotyk silnie wtgcza sie w procesy biologiczne i fizjologiczne organizmu,
za$ jego odstawienie prowadzi do zaktdcenia tych proceséw, czego powaznym skutkiem
jest zaburzenie zdrowia i zagrozenie Zycia osoby uzaleznionej. Uzaleznienie fizyczne
charakteryzuje sie wystepowaniem po odstawieniu narkotyku groznego dla zycia ze-
spotu abstynencyjnego. Jest to grupa objawéw o réznym nasileniu, pojawiajgcych sie
z chwilg zaprzestania zazywania lub ograniczenia zazywania substancji psychoaktyw-
nych, ktére zazywano przez dtugi czas w odpowiednio duzych dawkach. Ponadto ten
rodzaj uzaleznienia objawia sie w postaci obezwtadniajacego, bardzo trudnego do po-
konania pragnienia ciggtego przyjmowania narkotyku mimo $wiadomosci, jakie konse-
kwencje zdrowotne niesie ze soba jego dalsze zazywanie.

Zespol abstynencyjny — wystepuje on w nastepstwie cze$ciowego lub catkowitego
zaprzestania zazywania substancji psychoaktywnej, prowadzacego do wystgpienia ob-
jawow somatycznych i psychopatologicznych. Kazda grupa substancji uzalezniajacych
powoduje wystapienie zespotu klinicznego o charakterystycznym przebiegu i nasileniu.
Zesp6t abstynencyjny moze przebiegac typowo lub z powiktaniami - np. z zaburzenia-
mi osobowosci.

13
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Zaburzenia psychotyczne - s3 takze nastepstwem zazywania substancji psychoaktyw-
nych i mogg mie¢ rézny obraz psychopatologiczny; najczestszymi objawami, jakie moga
wystapi¢, s3: urojenia, iluzje, zaburzenia nastroju, nastawienia ksobne®® i omamy**.

Zespol amnestyczny - to kolejne nastepstwo oraz pojecie zwigzane z zazywaniem nar-
kotykdédw. Cechuje sie on znacznym zaburzeniem pamieci $wieZej, mniej nasilony jest
deficyt pamieci dawnej, za$ luki w pamieci mogg zosta¢ wypetione konfabulacjami,
a wiec uzupetnianiem brakujacych wspomnien informacjami nieprawdziwymi.

Zaburzenia psychotyczne rezydualne - ujawniajg sie one w pézZniejszym etapie uza-
leZznienia, wystepujac poza fizjologicznym czasem dziatania substancji uzalezniajacej;
do tych zaburzen zalicza sie: retrospekcje (flashbacks), organiczne zaburzenia osobo-
wosci, afektu, otepienie, psychozy o pdéZnym poczatku; przy czym nalezy dodag, iz stany
retrospekcyjne mogg ujawnic¢ sie nawet po wielu latach od chwili przyjecia ostatniej
dawki. Przebieg reakcji jest podobny do stanu po zazyciu narkotyku.

Terminy ,zaburzenia psychiczne” i ,zaburzenia zachowania spowodowane uzywa-
niem substancji psychoaktywnych” odpowiadajg stosowanemu w naukach spotecz-
nych pojeciu ,narkomanii”, w tym obszarze rozumianemu jako regularne zazywanie
substancji psychoaktywnych w sposéb powodujacy zagrozenia zdrowia i zycia. Mie-
dzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych w kategorii
zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wyodrebnia grupy zaburzen psychicz-
nych i zaburzen zachowania, ktére sg spowodowane przyjmowaniem nastepujacych
substancji psychoaktywnych:

— opiatéw (np. heroiny),

— alkoholu,

- kanabinoli (np. marihuany),

- kokainy,

- lekéw o dziataniu nasennym i uspokajajgcym,

- innych niz kokaina substancji stymulujgcych (w tym kofeiny), np. amfetaminy,

- tytoniu,

— substancji halucynogennych (np. LSD),

— lotnych rozpuszczalnikéw (np. kleju),

— kilku substancji psychoaktywnych lub uzywaniem innych substancji niz wyzej wy-
szczegolnione (np. alkoholu w potaczeniu z marihuang)*>.

13 Nastawienie ksobne - przekonanie, Ze jest sie przedmiotem szczegdlnego zainteresowania otoczenia; dana
osoba czuje szczego6lny zwigzek pewnych zdarzen ze sobg, ale nie jest do konica przekonana, Ze jej osad jest
prawidtowy, Wikipedia, https://pl.wikipedia.org/wiki/Urojenia_ksobne [dostep: 18.10.2021 r.].

14 P. Jablonski, M. Jedrzejko, Narkotyki i paranarkotyki. Charakterystyka i rozpoznawanie zachowan.
Materiaty z zakresu profilaktyki bezpieczenistwa ruchu drogowego, s. 19-20.

15 Tamze, s. 21.
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Oprocz wczes$niej wymienionych poje¢ zwigzanych z problematyka narkomanii nalezy
przypomniec jeszcze dwa terminy.

Toksykomania - oznacza zazywanie, naduzywanie substancji chemicznych negatyw-
nie wptywajacych na funkcjonowanie cztowieka, w tym jego zachowanie spoteczne.
Termin odnosi sie do uzywania réznego rodzaju substancji syntetycznych i naturalnych
oraz leczniczych, lecz przyjmowanych w celach niemedycznych.

Lekomania - polega na okresowym lub statym przyjmowaniu lekéw, a wiec $rodkow
farmaceutycznych dla celéw leczniczych, diagnostycznych i profilaktycznych, aczkol-
wiek niezwigzanych z ich przeznaczeniem medycznym?®.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii okre$la ,narkomanie”
jako: ,state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne $rodkéw odurzaja-
cych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub nowych substancji psy-
choaktywnych, w wyniku czego moze powstac¢ lub powstato uzaleznienie od nich”.
Natomiast ,0soba uzalezniona” to: ,o0soba, ktéra w wyniku uzywania srodkéw odu-
rzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub nowych substan-
cji psychoaktywnych albo uzywania ich w celach medycznych znajduje sie w stanie
uzaleznienia od tych $srodkéw lub substancji”. ,0soba zagrozong uzaleznieniem” jest
natomiast osoba: ,u ktorej zespdt zjawisk psychicznych i oddziatywan srodowisko-
wych stwarza duze prawdopodobienstwo powstania uzaleznienia od srodkéw odu-
rzajacych lub substancji psychotropowych, albo osoba sporadycznie uzywajaca $rod-
kéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub nowych
substanc;ji psychoaktywnych”?’.

16 1. Niewiadomska, P. Stanistawczyk, Narkotyki, Lublin 2004, s. 10.

17 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, art. 4 pkt 14.
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Rodzaje narkotykow

Narkotyki dzieli sie na trzy zasadnicze grupy:
e substancje pobudzajace osrodkowy uktad nerwowy,
e substancje dziatajace opdzniajaco na osrodkowy uktad nerwowy,

e substancje wywotujace zaburzenia w osSrodkowym uktadzie nerwowym.
Substancje pobudzajace osrodkowy uktad nerwowy

Amfetamina, bedgca tzw. stymulantem, pochodzi z grupy syntetycznych srodkéow
chemicznych, do ktérych takze zalicza sie metyloamfetamine, metamfetamine oraz
deksamfetamine. Amfetamina byta zazywana juz podczas drugiej wojny $wiatowej
przez zolnierzy niemieckich, amerykanskich, brytyjskich czy japonskich. Amfetami-
na zmniejsza zapotrzebowanie na sen, apetyt oraz rozszerza oskrzela. Istniejg pan-
stwa, w ktérych lekarze przepisuja deksamfetamine osobom chorym na ADHD oraz
napadowag senno$¢. W Polsce zostata ona catkowicie wykreslona z lekospisu. Niekie-
dy stosowana jest przez osoby odchudzajace sie lub przez sportowcéw jako $rodek
dopingujacy. Jednakze gtéwnie peini ona role srodka odurzajacego, stosowanego
przez narkomandw.

Amfetamina ma przewaznie posta¢ biatego proszku, lecz moze tez wystapic¢ jako sub-
stancja innego koloru, w zaleznosci od sktadu i ilosci zawartych w niej zanieczyszczen.
Nie ma zapachu, zas$ jej smak okresla sie jako cierpko-gorzki. Taka postac¢ tego narko-
tyku jest najczes$ciej spotykana na rynku narkotykowym. Natomiast deksamfetamina
ma postac tabletek i w niektérych czeSciach Swiata przepisywana jest na recepte jako
Srodek leczniczy. Rzadziej amfetamina ma postaé bezbarwnych krysztatkéw, ktére sa
przeznaczone do palenia. Po zazyciu poprzez wstrzykniecie, wdychanie lub palenie
nastepuje przyptyw euforii. Stabszy efekt dziatania uzyskuje sie poprzez wciggniecie
przez nos lub przyjecie doustne. Po zazyciu tego narkotyku w organizmie uwalnia
sie serotonina, norepinefryna oraz dopomina. Skutkiem zazywania amfetaminy moze
by¢ bezsennos$¢, che¢ dziatania, brak krytycyzmu i realizmu, poprawa koncentracji



3. Rodzaje narkotykéw

i poczucie pewnosci siebie. JednoczesSnie moze ona wywota¢ nadmierna agresywnos¢,
drazliwos$¢, poczucie przymglonej $wiadomosci. Czasem pojawia sie takze formikacja
- ztudzenie obecnoSci insektéw na skorze. Objawami zewnetrznymi s3: zwezenie sie
zrenic, blado$¢ lub rumienice, nadmierna potliwo$¢, drzenie dtoni, zgrzytanie zebami,
szczekoscisk, przyspieszony i nieregularny rytm serca, bdl gtowy, omdlenia lub su-
chos$¢ w ustach. W perspektywie dlugofalowej zazywania narkotyku moze wystapic¢
anoreksja, depresja, psychoza, utrata wagi, paranoje, natrectwa. Niekiedy wystepuje
wirusowe zapalenie watroby typu C lub B, wrzody lub infekcje skorne. Po 12 godzi-
nach od ostatniego zazycia narkotyku mozna zaobserwowac¢ zte samopoczucie, apa-
tie, mysli samobdjcze. W momencie odstawienia narkotyku pojawiajg sie bole gtowy
oraz wzmozony apetyt. Przedawkowanie prowadzi do stanu tachykardii - pojawiaja
sie bole w klatce piersiowej i nadci$nienie tetnicze, moze nastapi¢ zapasé sercowo-
-naczyniowa. Powaznym uszkodzeniom ulegaja naczynia mozgowe, co zwieksza ryzy-
ko wystapienia udaru moézgu's.

[ Madeln
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4
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Fot. 1. Amfetamina.
Zdj. Wojciech Nawrocki.

Mefedron (4-metylmetakatynon, w skrocie 4-MMC) - to syntetyczna substancja sty-
mulujaca, wykazujaca mieszane dziatanie stymulujgce i entaktogenne (zwiekszajace
uczucie empatii z otoczeniem); wprowadzona zostata na rynek przez izraelska firme Neo-
rganics. W Polsce mefedron reklamowany jest zazwyczaj przez sprzedawcow jako ,sole do
kapieli” albo ,biate proszki”. Najczesciej sprzedawany jest jako substancja imitujgca amfe-
tamine lub kokaine (czesto mieszana z innymi substancjami, np. beznikotynowa tabaka).
Najczesciej wystepuje wiec w postaci biatego proszku. Uzytkownicy mefedronu opisuja

18 M. Kubica, J. Gasiorowski, Narkotyki. Charakterystyka wybranych substancji, 2012, s. 15-16.
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jego efekty dziatania jako do$¢ zblizone do amfetaminy i jej pochodnych oraz do tabletek
ecstasy. Wiele os6b zazywa ten narkotyk doustnie, donosowo, a takze w postaci iniekgcji.
Negatywne skutki zazywania mefedronu wskazuja na to, Ze jest on substancjg uzalezniaja-
ca. Swiadczy¢ moze o tym bardzo silna che¢ siegniecia po kolejng dawke. Inne niepozada-
ne efekty to m.in. w sferze fizycznej: tachykardia (kotatanie serca), podniesienie ci$nienia
tetniczego krwi, zgrzytanie zebami, szczekoScisk, oczoplas, podraznienie sluzéwek nosa
(do krwawienia z nosa wiacznie), zwiekszone pocenie sie, uczucie fali zimna (bezposred-
nio po zazyciu przez nos), béle i zawroty gtowy, bdle w klatce piersiowej, drzenie rak,
nudnosci, drgawki i konwulsje, problemy z oddychaniem. W sferze psychicznej natomiast
moga pojawiac sie: zaburzenie pamieci krotkotrwatej, gonitwa mysli i spadek koncentra-
cji, rozdraznienie, bezsenno$¢, niepokdj mogacy nawet przej$¢ w stany paranoidalne, hus-
tawka nastrojow, dysforia'® i stany depresyjne, halucynacje o negatywnej tresci?.

', Mephedrone
\ Plént Food

@)\‘/N\
Notfor{uman Consumption x

’ 2-Methylamino-1-p-tolylpropan-1-one

Not for human consumption
For Technical use only.

Batch: 0125
Purity: 98+%
Weight: 1g

(3
O H
N i
l Fot. 2. Mefedron.
Zdj. Wojciech Nawrocki

Metamfetamina - jest N,a-dimetylofenetyloaming i nalezy do rodziny fenetyloamin.
Jest syntetycznym Srodkiem pobudzajacym, pochodng amfetaminy. Metamfetamina
dziata na osrodkowy i obwodowy uktad nerwowy. Wywotuje zaréwno efekty somatycz-
ne, jak i psychiczne. Metamfetamina okreslana jest zazwyczaj jako $rodek pobudzajacy,
o wiekszej sile niz niemetylowane amfetaminy. Metamfetamina jest wysoce lipofilna.

19 Dysforia - objaw zaburzen psychicznych polegajacy na reagowaniu rozzaleniem, ztoscig lub agresja
na stosunkowo btahe bodzce; przeciwienstwo euforii, Stownik jezyka polskiego PWN, https://sjp.pwn.
pl/sjp/dysforia;2555723.html [dostep: 18.10.2021 r.].

20 D. Chojecki, Nowe substancje psychoaktywne: mefedron i syntetyczne kanabinoidy, ,Serwis Informacyjny
NARKOMANIA” 2010, nr 2(50), s. 22-23.
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W poréwnaniu z amfetaming (podang w podobnych dawkach) $rodek ten tatwiej prze-
nika bariere krew-mdzg i ma wyrazniejsze i bardziej dtugotrwate dziatanie pobudza-
jace. Krotko- i dtugotrwate efekty wywotywane przez metamfetamine s3 podobne do
tych spowodowanych przez kokaine. Objawy trwaja jednak dtuzej i majg zwykle wiek-
sze nasilenie. Metamfetamina zwieksza aktywno$¢ uktadéw: noradrenergicznego i do-
paminergicznego. Narkotyk powoduje m.in. uwalnianie dopaminy oraz blokowanie jej
wychwytu zwrotnego. Przewlekte uzywanie metamfetaminy wywotuje zmiany w funk-
cjonowaniu mdzgu. Badania obrazowe OUN wykazaty zmiany w aktywnosci uktadu
dopaminergicznego, ktore byty zwigzane ze zmniejszonymi zdolno$ciami motoryczny-
mi i zaburzeniem procesu uczenia sie. Z badan obrazowych u os6b uzaleznionych od
metamfetaminy wynika, Ze wystepujg u nich nieprawidtowosci strukturalne. Badania
wykazaty rowniez powazne zmiany strukturalne i funkcjonalne w obszarach mézgu od-
powiedzialnych za emocje i pamiec.

Efekty dziatania metamfetaminy wynikajg z gwattownego wzrostu wyrzutu katecho-
lamin i serotoniny. Substancje te powoduja: pobudzenie, uczucie przyptywu energii,
wzrost pewnoSci siebie, wzrost koncentracji uwagi, lepsze samopoczucie oraz spadek
apetytu. Wyzsza dawka metamfetaminy moze powodowac dysforie, niepokéj, napady
leku, a takze drzenia miesniowe i dyskinezy?!. W przypadkach nasilonego uzywania
metamfetaminy jej efekty euforyczne z czasem maleja. U takich os6b zaczyna nato-
miast dominowac dysforia i zachowania kompulsywne. Tzw. uzywanie do upadtego
jest réwniez przyczyng wystapienia bezsennosci, halucynacji i psychozy. Negatywne
nastepstwa psychiczne uzywania metamfetaminy moga obejmowac: niepokdj, bez-
sennos$¢, megalomanie, paranoje, psychoze, halucynacje (w tym halucynoze pasozyt-
niczg), depresje, nieprowokowane zachowania agresywne oraz drazliwo$é. Osoby
znajdujace sie pod wptywem tego sSrodka moga by¢ nadmiernie gadatliwe, pobudzo-
ne, agresywne i niespokojne?2.

Pipradrole i pochodne pipradroli - s3 substancjami z grupy amfetamin (ampheta-
mine-type substances - ATS) strukturalnie zwigzanych z metamfetaminami. W ostat-
nich latach, poczatkowo jako tzw. dopalacze (legal highs), pojawity sie na rynku
narkotyki uzywane okazjonalnie: 2-DPMP (desoksypipradol, znany réwniez jako
2-difenylometylopiperadyna) i D2PM (difenyloprolinol). 2-DPMP byt poczatkowo
sprzedawany jako ,Ivory Wave”, ale od tego czasu zostat zastgpiony w przez D2PM
(dfenyloprolinol).

21 Dyskineza - 1) zaburzenie czynnosci narzadéw ruchu i niektérych narzadéw wewnetrznych, spowo-

dowane skurczem miesni; 2) szybkie, mimowolne ruchy mie$ni twarzy, Stownik jezyka polskiego PWN,
https://sjp.pwn.pl/sjp/dyskineza;2555740.html [dostep: 18.10.2021 r.].

M. Wojnar, Postepowanie w ostrych i przewlektych nastepstwach uzywania narkotykéw klubowych
i nowych substancji psychoaktywnych - wskazéwki kliniczne, Novel Psychoactive Treatment UK Network
NEPTUNE, 2015, s. 183-190.
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Dezoksypipradrol (2-DPMP) jest dtugo dziatajagcym inhibitorem wychwytu zwrotnego
noradrenaliny-dopaminy, pierwotnie opracowanym jako lek na narkolepsje i zesp6t nad-
pobudliwosci z deficytem uwagi (ADHD). 2-DPMP, podobnie jak kokaina, zwieksza uwal-
nianie dopaminy i zmniejsza jej ponowny wychwyt, przy czym istniejg pewne dowody na
to, ze w tym zakresie dziatania 2-DPMP jest silniejszy od kokainy. Jest on réwniez porow-
nywalny z amfetaming i metaamfetaming pod wzgledem potencjatu toksycznosci ostre;j.
Ma szczegdlnie dtugotrwate dziatanie i dtugi okres pottrwania. Substancja ta moze wywo-
tywac pobudzenie, ktdére trwa nawet kilka dni po podaniu pojedynczej dawki.

D2PM jest analogiem pirolidyny, a 2-DPMP jest dezoksyanalogiem pipradrolu. Pod-
noszono argument, Ze na podstawie opublikowanych dowodéw mozna stwierdzi¢, ze
wigzanie i aktywno$¢ D2PM w stosunku do transporteréw dopaminy sa podobne do
wigzania i aktywnos$ci kokainy, chociaz wydaje sie, ze D2PM ma mniejszg aktywnos¢
biologiczna. D2PM réwniez wywotuje dtugotrwate efekty, cho¢ krétsze niz 2-DPMP.

Nalezy pamieta¢ o tym, ze 2-DPMP i D-2PM s3 silnymi stymulantami typu amfetaminy.
W szczeg6lnosci 2-DPMP jest narkotykiem o dtugotrwatym dziataniu, ktéry moze wy-
wolywac silne pobudzenie, moggce trwac kilka dni po podaniu pojedynczej dawki.

Zazywanie D2PM i 2-DPMP wigZe sie z objawami neuropsychiatrycznymi. Zarejestrowa-
ne objawy dotyczyty uktadu sercowo-naczyniowego, w tym w wielu przypadkach nadci-
$nienia tetniczego oraz tachykardii. Zgtoszone objawy obejmowaty zaburzenia neuropsy-
chiatryczne, w tym pobudzenie i psychoze, ktére utrzymywaly sie przez okres kilku dni®.

Methylphenidate - Metylofenidat (MPH) - to lek stymulujacy z grupy fenetylamin, sto-
sowany w leczeniu ADHD i narkolepsji oraz przy wyprowadzaniu z narkozy. Zostat on
wprowadzony do lecznictwa w 1958 r. pod nazwa Ritalin przez firme Ciba.

W Polsce dostepny jest pod nazwa Concerta, w tabletkach 18, 36 i 54 mg, w USA pigutki
metylofenidatu wystepuja pod pierwotna nazwa Ritalin w dawkach 20 i 40 mg.

MPH stymuluje dziatanie osrodkowego uktadu nerwowego, co uspokaja i wycisza oso-
by z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowe;.

Stosowany jest w leczeniu zespotéw otepiennych oraz narkolepsji, przy zatruciach,
takze przy zatruciach narkotykami, lekami przeciwhistaminowymi, uspokajajacymi
badZ nasennymi. Metylofenidat hamuje taknienie, dlatego w przesztosci podawany byt
réwniez osobom otytym. Stosuje sie go w przypadku dzieci majgcych trudnosci w na-
uce i w kontaktowaniu sie z rowie$snikami, a takze do znoszenia objawéw zamroczenia
i senno$ci wystepujacych przy zazywaniu lekéw antyalergicznych. MPH pomaga w kon-
centracji, zwieksza wydolnos¢ fizyczng i psychiczng oraz zdolnosci umystowe, czyli
np. kojarzenie.

23 Tamze, s. 294-297.
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Wyniki badan naukowych $wiadcza, Ze terapeutyczna dawka leku zwieksza wrazliwo$¢
neuronéw kory przedczotowej na impulsy przychodzgce z tzw. hipokampa. Metylofe-
nidat wzmacnia dominujgce, wazne sygnaty, natomiast wyttumia stabsze, ktére moga
dziata¢ rozpraszajgco. Kora przedczotowa odpowiada za takie wazne funkcje, jak podej-
mowanie decyzji, odpornos$¢ na zaktocenia, kontrola impulséw, ocena efektow dziatan
czy rozwoj poczucia czasu i samoswiadomosci. Inna hipoteza zaktada, ze MPH wplywa
na poziom dopaminy w polaczeniach synaptycznych.

Dostepny w Polsce lek pod nazwg Concerta stosowany jest w terapii dzieci w wieku
powyzej 6 lat i mtodziezy ze stwierdzonym ADHD, razem z innymi formami leczenia
tego zaburzenia. Stosowanie leku musi odbywac¢ sie pod $cistym nadzorem specjalisty
w dziedzinie zaburzen zachowania u dzieci i mtodziezy. Z powodu swoich odurzajacych
wtasciwo$ci metylofenidat bywa naduzywany i moze uzalezniac. Jego palenie i wcigga-
nie nosem wywotuje dziatanie narkotyczne, zbliZone do amfetaminy i kokainy. Przedaw-
kowanie leku moze nawet okaza¢ sie $miertelne. Przyjmowanie leku niezgodnie z jego
przeznaczeniem, czyli dla zabawy lub w czasie zwiekszonego wysitku umystowego, jest
niebezpieczne dla zdrowia. Metylofenidat u zdrowych oséb moze powodowa¢ uzalez-
nienie. Udowodniono, ze w mo6zgu, a doktadnie w jadrze po6tlezacym, oséb go stosuja-
cych zachodza zmiany podobne do tych, ktére nastepuja pod wptywem narkotykéw.

W przypadku przedawkowania leku moga wystgpi¢ nastepujgce objawy:

- wymioty,

— pobudzenie,

— drzenie,

- nasilone niekontrolowane ruchy,

- skurcze mies$ni, drgawki,

- euforia,

— przymglenie §wiadomosci,

- omamy,

- nadmierne pocenie sie, uderzenia goraca,

- bdle glowy,

- wysoka goraczka,

- zaburzenia rytmu serca,

- zwiekszenie ci$nienia tetniczego krwi,

— rozszerzenie zrenic,

- suchos$¢ bton $luzowych nosa i jamy ustne;j.

Zazywanie MPH bez pelnego potwierdzenia jego przydatnosci u poszczegdlnych pa-
cjentéw zagraza wiec ich zdrowiu, a nawet zyciu®*.

24 Narkotyki.pl, Uzalezniajqce dziatanie luku stosowanego w leczeniu ADHD, http://www.narkotyki.pl/nie-
typowe-uzaleznienia/uzalezniajace-dzialanie-leku/ [dostep: 2.06.2021 r.].
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Fot. 3. Methylphenidate.
Zdj. Wojciech Nawrocki.

Crack - to najtansza i najbardziej uzalezniajgca forma kokainy. Produkowany jest
z: pasty kokainowej, amoniaku i weglanu wapnia. W wyniku podgrzewania uzyskuje sie
brazowe kuleczki lub biate okruchy, ktére nadktada sie na zarzacy papieros z tytoniem
lub marihuang. Mozna zazy¢ go takze poprzez wdychanie oparéw spalonego narkotyku.
Sita dziatania jest 20 razy wieksza niz po zazyciu kokainy, za$ efekt narkotyczny poja-
wia sie juz w ciagu 4-6 sekund od przyjecia. W pierwszej fazie znika niepokéj i pojawia
sie przymus mdéwienia oraz pewnos¢ siebie, natomiast po ustgpieniu euforii nastepuje
dysforia, co powoduje, iz osoba zazywajaca, aby utrzymac swoj stan, musi przyjac kolej-

ng dawke. Wiaze sie to z ryzykiem ciezkiego zatrucia.

Fot. 4. Crack.
Zdj. Wojciech Nawrocki.
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Ecstasy - nalezy do grupy stymulantéw/halucynogenéw. Jest narkotykiem pochodnym
meskaliny i amfetaminy. Jego nazwa chemiczna to MDMA i nalezy takze do grupy feno-
etyloamin. Na poczatku lat siedemdziesiatych byt uzywany w medycynie jako $rodek
wspomagajacy odkrywanie wtasnych uczu¢. Pierwotnie miat zastosowanie jako $rodek
hamujgcy apetyt droga farmakologiczng. Jednak nie zostal on nigdy zalegalizowany
jako $rodek medyczny, mimo opinii wielu psychologéw. Niektoérzy nazywaja go takze
»pigutka szczescia”.

Wedtug szacunkdéw 80% tabletek tego narkotyku, bedacych w nielegalnej sprzedazy,
nie zawiera w swym sktadzie MDMA. Moga one natomiast zawiera¢ wiele szkodliwych
substancji. Sktadnikiem tym coraz cze$ciej jest metyloamfetamina. Na narkotykowym
rynku ecstasy wystepuje pod postacia tabletek lub kolorowych kapsutek z wycietym
znakiem, na przyktad ptakiem, kotem itp. Pojawita sie takze posta¢ sproszkowana tego
narkotyku. Jednorazowa dawka ecstasy wynosi zazwyczaj od 75 do 200 mg. Po doust-
nym spozyciu po 40 minutach zaczynaja pojawiac sie pierwsze objawy, natomiast ich
intensywnos$¢ spada po uptywie okoto 30 minut, za$ po kilku godzinach od momentu
przyjecia skutki ustepuja. Ecstazy jest traktowane jako narkotyk jednorazowy, zazy-
wany podczas imprez. Zazywajacy twierdzg, iZ nie ma on wptywu na codzienne Zycie.
Skutkiem zazycia tabletki lub kapsutki jest stan euforii, lepsze samopoczucie, rados¢,
swoboda i towarzyskie nastawienie. Wyostrza sie percepcja, dotyk staje sie bardziej
wrazliwy, barwy intensywniejsze, co jest skutkiem wyzwolenia neuroprzekaznikow,
takich jak serotonina, noradrenalina i dopamina. Podczas przyjmowania narkotyku
wazne jest nastawienie osoby, ktéra go zazywa. Gdy jej stan psychiczny jest zty, ist-
nieje duze prawdopodobienstwo, iz wystapi silne napiecie emocjonalne, stany depre-
syjne oraz niepokdj niekiedy urastajacy do paniki i poczucia utraty kontroli. Osoba
ta staje sie nadwrazliwa, a jej zachowanie moze by¢ irracjonalne. Do zewnetrznych
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Fot. 5. Ecstasy.
Zdj. Wojciech Nawrocki.
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oznak przyjecia narkotyku nalezg: rozszerzone Zrenice, pobudzenie i brak koordyna-
cji ruchowej?®. Poza widocznymi skutkami pojawiajg sie: kotatanie serca, przyspieszo-
ny puls, podwyzszenie ci$nienia i temperatury ciala, zwezenie Zrenic, uderzenie krwi
do gtowy, zgrzytanie zebami i szczekoScisk, torsje, nadmierna potliwo$¢ czy mdtosci,
brak apetytu lub jego wzrost, odwodnienie i silne pobudzenie seksualne. Szczegdlnie
niebezpiecznym objawem, jaki pojawia sie wskutek zazycia narkotyku, jest tzw. zto-
$liwy zespdt neuroleptyczny. Charakteryzuje sie on gwattownym wzrostem tempera-
tury ciata, spadkiem ci$nienia krwi, drgawkami i $§pigczka, a w najgorszym przypadku
$miercia. Jest on bardzo niebezpieczny dla 0s6b majacych problemy z uktadem kraze-
nia. Czeste przyjmowanie narkotyku prowadzi takze do ciezkich stan6w depresyjnych,
psychoz lub urojen, za$ zgrzytanie zebdw czy szczekoscisk prowadzi do kruszenia ze-
béw. Badania wskazuja, iz ecstazy moze wptywac¢ na degeneracje niektérych neuro-
néw w maézgu.

Pozostate substancje - sg to substancje pochodne amfetaminy, wytwarzane w ramach nie-
legalnej produkcji oraz przez przemyst farmaceutyczny. Majg one postac tabletek, proszku
czy kapsutek. Do substancji tych nalezy MDA, zwany ,lekiem mito$ci”, najsilniejszy powstat
z polaczenia meskaliny i amfetaminy. Zazycie prowadzi do uzyskania dtugotrwatego pobu-
dzenia i stanéw euforycznych. Podnosi sie takze temperatura ciata, znika uczucie pragnie-
nia i gtodu, co moze prowadzi¢ do odwodnienia oraz zatrzymania akcji serca. Przyjmowa-
nie narkotyku prowadzi takze do zaniku szarych komdrek, martwicy watroby, zaburzenia
nerwdw wzroku i mie$ni szczekowych, podwyzsza réwniez ci$nienie krwi. Z kolei MDMA,
ktére wchodza w sklad m.in. opisanego wcze$niej ecstasy, sa to leki psycholeptyczne, ktére
majg na celu polepszenie samopoczucia, ,rozjasnienie umystu” i pobudzenie.

Substancje dziatajace opodzniajaco
na osrodkowy uktad nerwowy

Opium - ma postac stezatego soku, otrzymywanego poprzez naciecie niedojrzatych pu-
szek nasiennych maku. Gtdwnymi alkaloidami zawartymi w opium s3: morfina, kodeina,
narkotyna, tebaina, papaweryna, retykulina, laudanozyna. Wyréznia sie nastepujgce ro-
dzaje opium: crudum - surowe, do zastosowan farmaceutycznych musi zawiera¢ 10,5%
bezwodnej morfiny; pulveratum — proszkowane, przesiewane jest przez sito i rozcien-
czane laktoza, musi zawiera¢ doktadnie 9,8-10,2% morfiny. Opium wystepuje w po-
staci walcowatych kawatkow lub okragtych kulek o kolorze brunatnym. Moze w swym
sktadzie zawiera¢ domieszke owocoéw szczawiu lub liScie maku. Ma gorzki smak i cha-
rakterystyczny zapach. Narkotyk byt stosowany juz w starozytnosci na silne béle lub
biegunki, wspétczes$nie rzadko wystepuje w naturalnej postaci jako narkotyk, poniewaz
wyodrebnienie czystej morfiny i acetylacja do heroiny jest bardziej optacalna.

%5 M. Kubica, J. Gasiorowski, Narkotyki. Charakterystyka wybranych substancji, s. 17-21.
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Fot. 6. Opium.
Zdj. Wojciech Nawrocki.

Morfina - nazwa tego narkotyku pochodzi od Morfeusza, bozka snu w mitologii grec-
kiej. Morfina ma posta¢ biatego proszku lub igietek i rozpuszcza sie w wodzie, trudno
w etanolu, nie rozpuszcza sie w eterze. Zawiera ona jony chlorkowe, wykazuje reak-
cje Marquisa na grupy fenolowe, moze by¢ zanieczyszczona kwasem mekonowym,
daje charakterystyczng reakcje przegrupowania apomorfinowego. Zawarto$¢ ozna-
cza sie analogicznie do amfetaminy, przewaznie nie przekracza sie dawek: jednora-
zowej 30 mg i dobowej 100 mg. Srodek stosuje sie tylko wtedy, gdy inne metody nie
przynosza pozytywnego skutku, podajgc mate dawki, aby nie wywotac¢ uzaleznienia.

Morfina jest stosowana w wiekszych iloSciach, aby przynie$¢ ulge osobie chorej na
nowotwoér?e. W niewielkich dawkach morfina dziata na czynno$ci ruchowe i psychi-
ke, a takze przeciwbdlowo. Ponadto zwalnia szybkos¢ i gteboko$¢ oddechu, obniza
ci$nienie krwi. Zwiekszona dawka pozwala na szybsze wejScie w stan snu i znosi
reakcje na bodzce, a takze prowadzi do zaparcia, wzmaga napiecie pecherza i pozo-
statych narzadéw w mieé$niach gtadkich. Wieksze dawki powoduja takze bezdech,
za$ skora staje sie blada i zimna, Zrenice ulegajg zwezeniu. W wyniku zazycia zbyt
duzej dawki dochodzi do porazenia o$rodka oddechowego. Po kilku dniach przyj-
mowania narkotyku pojawia sie natdg fizyczny i psychiczny, co oznacza, iz morfina
staje sie statym elementem w metabolizmie cztowieka. Uzalezniony jest catkowicie
niezdolny do Zycia w spoteczenstwie, zanikajg jego hamulce moralne, pojawia sie
panika zwigzania ze skutkami nieprzyjecia kolejnej dawki, na czym jedynie skupia
sie uwaga osoby zazywajacej. Przyjmowanie morfiny prowadzi do bezptodnosci lub
poronienia.

26 Tamze, s. 22-24.
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Fot. 7. Morfina.

Zrédto: https.//plwikipedia.
org/wiki/Morfina

[dostep: 3.02.2021 r].

Heroina - jest pochodng morfiny, zostata wprowadzona na rynek przez niemiecka fir-
me Bayer jako preparat przeciwko kaszlowi i lek na uzaleznienie od opium. Heroina ma
postac proszku o réznych kolorach, jest to zwigzane z iloscia domieszek innych nar-
kotykéw w dziatce oraz substancji neutralnych majacych zwiekszy¢ jej wage. Heroine
najczesciej sie wstrzykuje, rzadziej wcigga sie przez nos i wdycha. Dozylne przyjmo-
wanie wigZe sie z ryzykiem zachorowania na HIV lub AIDS. Po zazyciu ujawnia sie stan
gtebokiego zadowolenia, spokoju, odprezenia i euforii oraz ulgi w b6lu. Negatywnymi
konsekwencjami sg: wymioty, mdtosci, senno$¢, spowolnienie ruchowe, zanikanie po-
trzeb seksualnych?’.
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Fot. 8. Heroina.
Zdj. Wojciech Nawrocki.

27 Tamze, s. 25-27.
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Barbiturany - s3 to leki stosowane w bezsennosci i epileps;ji, jednakze medycyna coraz
rzadziej stosuje je w leczeniu ze wzgledu na niebezpieczenstwo uzaleznienia, poniewaz
majg one wplyw na aktywnos¢ osrodkowego uktadu nerwowego. Mate dawki wprowa-
dzaja w stan relaksu, jednak po ich zazyciu objawia sie rownieZ pogorszenie zdolnosci
dokonywania oceny, silna senno$¢, zlewanie sie mowy, utrata koordynacji ruchow, przy-
¢mienie Swiadomosci.

Barbiturany majg szczeg6lne dziatanie w potgczeniu z alkoholem, w ten tez sposob sg
bardzo czesto naduzywane. Alkohol wzmacnia dziatanie barbituranéw. Przedawko-
wanie prowadzi do silnego uzaleznienia psychicznego i fizycznego, zas odstawienie
wywotuje drzenie mie$ni, leki i niepokdj. W zalezno$ci od rodzaju przyjmowanych
barbituranéow, skutki odstawienia pojawiajg sie od 1 do 10 dni po zakonczeniu ich
uzywania, nagte odstawienie moze prowadzi¢ nawet do $Smierci. Wieloletnie stoso-
wanie prowadzi do zaburzen hormonalnych, psychicznych, neurologicznych oraz do
zaburzen uktadu krazenia®.

Fot. 9. Barbiturany.
Zdj. Wojciech Nawrocki.

Tabletki gwaltu (GHB) - to kwas gamma-hydroksymastowy, ktéry w bardzo matych
iloSciach wystepuje w naszym organizmie, co powoduje tatwe przyswajanie tego narko-
tyku. Wykorzystywany jest jako narkotyk zazywany gtéwnie podczas imprez muzycz-
nych, w dyskotekach i pubach.

GHB, jako substancja stymulujaca organizm do wydzielania hormonu wzrostu, znala-
zto réwniez zastosowanie w kulturystyce i sporcie. Dostepne jest jako proszek, granu-

%8 Tamze, s. 28-30.
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lat lub w formie roztworu. Srodek ten bardzo tatwo mozna dodaé¢ do napojéw i drin-
kéw bez obawy wykrycia, gdyz jest bezbarwny, bez zapachu i smaku, a takze dobrze
rozpuszcza sie w wodzie.

GHB ma silne dziatanie na osrodkowy uktad nerwowy. Wywotuje catkowitg lub czescio-
wa utrate przytomnosci, stan skrajnego uspokojenia, okresowa amnezje, co sprawia, ze
skazanie sprawcow gwattu, ktorzy uzyli tej substancji, jest bardzo trudne.

GHB wystepujace naturalnie w ciele cztowieka posiada cechy neuroprzekaznika i po-
wstaje w oSrodkowym ukladzie nerwowym z kwasu gamma-aminomastowego (GABA),
w ktéry réwniez moze sie przeksztalcac. Fizjologiczne stezenie GHB w osoczu ludz-
kim wynosi okoto 0,1 mg/l, a w moczu okoto 2,5 mg/l. Ze wzgledu na swoje wtasci-
wosci GHB tatwo przechodzi przez bariere krew-mézg, co powoduje jego szybkie
dziatanie. W krétkim czasie ulega przemianom w organizmie (okres péttrwania wy-
nosi 20-53 minuty). Tylko 5% przyjetej doustnie dawki zostaje wydalone z moczem
w postaci niezmienionej. Przyjecie wysokiej dawki (75 mg/kg) umozliwia wykrycie
tej substancji w osoczu tylko przez 8 godzin, a w moczu przez ok. 12 godzin. GHB
charakteryzuje sie rowniez niewielka rozpietoscia miedzy dawka skuteczng a tok-
sycznag, co stanowi duze ryzyko przedawkowania i moze skonczy¢ sie Smiercia.

Alkohol oraz inne substancje dziatajgce na osrodkowy uklad nerwowy moga dodat-
kowo spotegowac dziatanie GHB. Celowe dodanie tej substancji do alkoholu moze by¢
kwalifikowane nie tylko jako préoba gwattu, ale takze jako narazenie ofiary na niebez-
pieczenstwo utraty zdrowia i zZycia (art. 160 Kodeksu karnego). Za $miertelng uwaza sie
dawke 0,13 g/kg masy ciata. Dawka okoto 1 g GHB dla osoby o wadze 70 kg wystarczy,
by stezenie we krwi osiggneto warto$¢ 25 mg/ml, co powoduje uczucie euforii, odpre-
Zenia, che¢ kontaktéw towarzyskich. GHB w dawce 2,5 g powoduje sennos$¢, zawroty

Watch You#
‘.7 : D L
\

Smilers

{
DI
Contains BZP

R Fot. 10. GHB.
I Zdj. Wojciech Nawrocki.
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gtowy, mdtosci, wymioty, bradykardie i halucynacje. Zazycie ok. 3,5 g tego srodka wy-
wotuje takie objawy, jak: obnizenie pojemnosci minutowej serca, powazne zaburzenia
oddychania i utrata przytomnosci. Dawka przekraczajaca 4,2 g skutkuje gteboka $piacz-
k3, a po obudzeniu niepamiecig wsteczna®.

GBL - jest rozpuszczalnikiem wchodzacym w skiad m.in. Srodkéw do czyszczenia
felg samochodowych, srodkéw ochrony roslin, kosmetykow, lekéw. Po spozyciu ule-
ga biotransformacji do kwasu gamma-hydroksymastowego (GHB). Obie substancje
naleza do tzw. narkotykéw klubowych i odznaczajg sie zaleznym od dawki dziata-
niem euforyzujacym, uspokajajgcym, nasennym. Wywotujg niepamie¢ wsteczng - s3
stosowane jako tzw. pigutki gwattu. GBL to organiczny zwigzek chemiczny z grupy
laktonow, oleista ciecz o intensywnym zapachu i ostrym smaku, dobrze rozpuszczal-
na w wodzie i alkoholu. Jak opisano wcze$niej, GHB przyjety doustnie ulega szyb-
kiej resorpcji, metabolizmowi i wydalaniu z moczem. Ostatecznie rozktadany jest do
wody i dwutlenku wegla. GBL przeksztatca sie do gamma-hydroksymaslanu (GHB)
pod wptywem laktamazy osocza krwi*. Z uwagi, iz ten organiczny zwigzek ma ostry
zapach i smak, mtodziez spozywa go z alkoholem lub napojami gazowanymi. W trak-
cie zazycia Srodka z alkoholem moze wystapi¢ depresja oddechowa. Z uwagi na po-
wyzsze moze dojs¢ do zgonu osoby, ktéra tgczyta alkohol z GBL.

Fot. 11. GBL.

Zrédto: Zabezpieczone sub-
stancje, w: Policjanci zabez-
pieczyli 14 litréw GBL, srodka
dziatajgcego jak pigutka
gwattu, http;//www.poliga.
waw.pl/pl/dzialania/aktualno-
sci/42756,Poliganci-
zabezpieczyli- 14-litrow-GBL-
srodka-dzialajacego-jak-pigul-
ka-gwaltu.html?search=
6697529 [dostep: 16.12.2021 r].

29 B. Szukalski, M. Bykas, E. Taracha, D. Blachut, S. Szczepanczyk, Kwas gamma-hydroksymastowy (GHB)
ijego lakton (GBL) - grozne zwiqzki psychoaktywne, wtasciwosci i metabolizm, ,Alkoholizm i Narkomania”
2001,t. 14, nr 2, s. 185-194.

30 t. Lobejko, P. Machata, A. Makarewicz, H. Karakuta-Juchnowicz, Majaczenie w przebiegu uzaleznienia od
gamma-butyrolaktonu (GBL) - opis przypadku, s. 300-301.

29


http://www.policja.waw.pl/pl/dzialania/aktualnosci/42756,Policjanci-zabezpieczyli-14-litrow-GBL-srodka-dzialajacego-jak-pigulka-gwaltu.html?search=6697529
http://www.policja.waw.pl/pl/dzialania/aktualnosci/42756,Policjanci-zabezpieczyli-14-litrow-GBL-srodka-dzialajacego-jak-pigulka-gwaltu.html?search=6697529
http://www.policja.waw.pl/pl/dzialania/aktualnosci/42756,Policjanci-zabezpieczyli-14-litrow-GBL-srodka-dzialajacego-jak-pigulka-gwaltu.html?search=6697529
http://www.policja.waw.pl/pl/dzialania/aktualnosci/42756,Policjanci-zabezpieczyli-14-litrow-GBL-srodka-dzialajacego-jak-pigulka-gwaltu.html?search=6697529
http://www.policja.waw.pl/pl/dzialania/aktualnosci/42756,Policjanci-zabezpieczyli-14-litrow-GBL-srodka-dzialajacego-jak-pigulka-gwaltu.html?search=6697529
http://www.policja.waw.pl/pl/dzialania/aktualnosci/42756,Policjanci-zabezpieczyli-14-litrow-GBL-srodka-dzialajacego-jak-pigulka-gwaltu.html?search=6697529
http://www.policja.waw.pl/pl/dzialania/aktualnosci/42756,Policjanci-zabezpieczyli-14-litrow-GBL-srodka-dzialajacego-jak-pigulka-gwaltu.html?search=6697529
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BDO - 1,4-Butanodiol - organiczny zwigzek chemiczny, ktory stuzy jako rozpuszczal-
nik do farb, plastikow itp. BDO przeksztatca sie w organizmie pod wptywem enzymu
ADH w GHB. Stosowany jest jako substancja psychoaktywna o podobnym dziataniu do
GHB. W potaczeniu z alkoholem jest bardzo niebezpieczny dla zdrowia, jak w przypad-
ku stosowania GBL. Réwniez podaje sie go w stodkich napojach gazowanych, ktére ma-
skuja dany srodek. Przy duzych stezeniach moze doj$¢ do reakcji zmiany barwy, zatem
dany napo6j zamaskuje tez ten efekt. W ten sposéb osoba, ktérej podano ten Srodek, nie
zorientuje sie, ze wtasnie zostat jej podany.

GVL - y-Walerolakton - organiczny zwigzek chemiczny, ktéry uzywany jest przy pro-
dukcji perfum. Jego dziatanie jest podobne do dziatania wcze$niej opisanych GHB i GBL.
Jest bardzo toksyczny i niebezpieczny dla zdrowia cztowieka.

Temazepam jest krotko dziatajaca benzodiazeping, wykazujaca dziatanie nasenne,
przeciwlekowe oraz uspokajajace. Wskazaniem do stosowania s3: krotkotrwate lecze-
nie zaburzen snu, leczenie wspomagajace w terapii nadczynnosci tarczycy, zaburzenia
somatyczne i neurasteniczne, premedykacja, dysforia padaczkowa, leczenie odwykowe
w narkomanii i chorobie alkoholowej. Podczas leczenia temazepamem nie nalezy spo-
zywac alkoholu ze wzgledu na nasilenie dziatania depresyjnego alkoholu na osrodkowy
uktad nerwowy?".

28 Tablets

Dosage:
As directed by G.P.

KEEP OUT OF REACH OF
CHILDREN

Temzapam

28 Tablets

{ _ Fot. 12. Temazepam.
4 X 2
R Zdj. Wojciech Nawrocki.

31 DOZ.PL, Podstawowe informacje o temazepamie, https://www.dozpl/leki/w1160-Temazepam [dostep:
2.06.2021r].
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,0ddech diabta” (Devil’s breath) — dotychczas specyfik byt uzywany w celach przestep-
czych w krajach Ameryki Potudniowej - podobnie jak GHB, Rohypnol i inne podobne
$rodki - ale, jak donosza mass media, aktualnie wykorzystywany jest do popetniania
przestepstw réwniez na terenie Europy. Zostat uznany za jeden z najbardziej niebez-
piecznych narkotykdw na $wiecie.

Jego gtéwnym sktadnikiem jest lek skopolamina, wkomponowywany w nowe preparaty
tworzone z intencjami stosowania w celach przestepczych. Skopolamina jest bardzo szyb-
ko absorbowana w przewodzie pokarmowym, moze by¢ rowniez wchianiana przez skére
oraz btony $luzowe jamy ustnej. Nawet podanie dawki leczniczej skopolaminy moze wy-
wota¢ stany euforyczne, a niekiedy niepokoj oraz omamy stuchowe i wzrokowe. Efekty
uboczne wywotane przez skopolamine (zaleznie od przyjetej dawki) to nadmierne pobu-
dzenie badz senno$¢, halucynacje, zawroty gtowy, sucho$¢ w ustach, rozszerzenie Zrenic,
a przy tym zaburzenia wzroku, ktére moga sie utrzymywac do kilku dni. Dziatanie nar-
kotyku trwa do o$miu godzin, jednakze przy zastosowaniu wysokiej dawki stan petnego
odurzenia moze przedtuzy¢ sie nawet do ponad 24 godzin. Doznania po zazyciu skopo-
laminy mozna okresli¢ jako rozbudzony stan halucynacji. W stanie tym, porownywalnym
do hipnozy, uzytkownicy stajg sie bezwolni i moga podejmowac najbardziej irracjonalne
decyzje, a przy tym - zachowujac cze$ciowa zdolnos¢ orientacji i mys$lenia - s3 w stanie
prowadzi¢ rozmowe i udziela¢ informacji na tematy dotychczas ukrywane; moga wyjawiac
sprawy dyskretne, osobiste, objete Scista tajemnica. Nowy preparat psychoaktywny, z nie-
nowym lekiem skopolaming, stosowany jest aktualnie w celach przestepczych do pozba-
wiania ludzi woli, pamieci i przejmowania kontroli nad ich zachowaniami. Osoby, ktérym
zaaplikowano skopolamine, sg podatne na wszelkie polecenia, dotyczace najczesciej — jak
wskazuja doniesienia - przekazania kosztownos$ci badz udzielenia informacji o miejscu ich
przechowywania wraz z umozliwieniem dostepu do tego miejsca. Dodatkowym nastep-
stwem znalezienia sie ofiar pod wptywem skopolaminy jest pojawiajgca sie u nich w tym
okresie amnezja pozwalajgca przestepcom dziata¢ bez jakichkolwiek skruputéw, ponie-
waz z powodu utraty pamieci ofiary nie sg w stanie zgtosi¢ popetnienia przestepstwa.

Fot. 13. ,Oddech diabta".
Zdj. Artur tasocha.
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Sposoby podawania ,oddechu diabta”: poprzez wdmuchniecie w twarz pytu skopola-
minowego, przez skore w nasgczonych ekstraktem wizytéwkach. Poniewaz skopola-
mina nie ma smaku i zapachu, moze by¢ dodawana celowo do wszelkich produktéw
spozywczych — gum do zucia, czekolad itp. Mozliwe jest réwniez nasgczanie ekstraktem
alkaloidowym wyrobow tytoniowych i czestowanie nimi potencjalnych ofiar. Po kilku
minutach od przyjecia tego $rodka rozpoczyna sie jego odurzajgce dziatanie. Powikta-
nia zdrowotne i zgony identyfikowane s3 zazwyczaj po doustnym spozyciu narkotyku
wraz z przyjmowana zywnoscig lub napojem?2.

Substancje wywotujace zaburzenia
w osrodkowym uktadzie nerwowym

Kannabinoidy syntetyczne - byly tworzone od czasu odkrycia kannabinoidéw delta-9te-
trahydrokannabinolu (A9-THC lub THC). Sa to duze i chemicznie zréznicowane grupy czaste-
czek o pewnym funkcjonalnym podobienstwie do THC i innych fitokannabinoidéw. Ogélnie,
kannabinoidy syntetyczne dajg efekty zblizone do THC, chociaz nie s3 takie same i przede
wszystkim ré6znig sie strukturalnie. Zar6wno kannabinoidy syntetyczne, jak i fitokannabino-
idy (naturalne konopie indyjskie) wigza sie z receptorami CB1 i CB2. Jednakze kannabinoidy
syntetyczne majg znacznie wyzsze powinowactwo chemiczne do tych receptoréw niz natu-
ralne kannabinoidy i dajg silniejszy efekt. Analiza zalezno$ci miedzy strukturg a dziataniem
ujawnia, ze zwigzki kannabinoidéw syntetycznych moga rzeczywiscie wykazywac wieksza

Fot. 14. Kannabinoidy
syntetyczne.

“ Zdj. Wojciech Nawrocki.

32 M. Motyka, J.T. Marcinkowski, Nowe metody odurzania sie. Cz. IX. Skopolamina - nienowy lek
wkomponowywany w nowe preparaty stosowane w celach przestepczych: ,oddech diabta’, ,Problemy
Higieny i Epidemiologii” 2015, nr 96(4), s. 839-842.
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site dziatania. W rzeczywistoSci kannabinoidy syntetyczne sa pelnymi agonistami3? uktadu
endokannabinoidowego, podczas gdy THC jest tylko czeSciowym agonista.

THC ma strukture dibenzofuranu, ktéra nie wystepuje w przypadku wiekszosci kanna-
binoidéw syntetycznych. Ponadto wiele kannabinoidéw syntetycznych zawiera w swo-
im sktadzie atomy azotu, ktorych nie ma w fitokannabinoidach. Podczas gdy THC jest
cze$ciowym agonistg i ma wtasciwosci psychozomimetyczne, drugi najbardziej rozpo-
wszechniony kannabinoid w naturalnie uprawianych konopiach, kannabidiol (CBD),
wydaje sie posiada¢ wtasciwosci przeciwlekowe, przeciwpsychotyczne i zmniejszajace
gléd substancji. To dziatanie CBD na THC w konopiach indyjskich nie wystepuje w przy-
padku kannabinoidéw syntetycznych.

Kannabinoidy syntetyczne zostaty poczatkowo zsyntetyzowane do celéw badan bio-
medycznych przez naukowcoéw badajacych sposdb dziatania kannabinoidéw na szla-
kach sygnatowych wewnatrz organizmu lub jako srodkéw terapeutycznych. Obejmuje
to analogi THC (klasyczny kannabinoid), ktére zostaty opracowane przez Raphaela
Mechoulama na Uniwersytecie Hebrajskim (zwigzki ,HU” od ang. nazwy Hebrew Uni-
versity) w latach 60. XX wieku, a takze zwigzek HU-210, ktdry jest strukturalnie po-
dobny do A9-THC, ale silniejszy i trudniejszy do syntezy.

Cykloheksylofenole (,,CP”), okreslane jako nieklasyczne kannabinoidy, zostaty opra-
cowane przez firme Pfizer w latach 70. XX wieku. W latach dziewiecdziesiatych John
W. Huffman opracowat serie kannabinoidéw syntetycznych - ,JWH”, ktére ewoluowa-
ly od obliczeniowego potaczenia chemicznych cech strukturalnych A9-THC z wcze$niej
opracowanymi aminoalkiloindolami. Do innych indolo-pochodnych kannabinoidéw
wykrytych w produktach do uzytku rekreacyjnego nalezg te syntetyzowane przez Ale-
xandrosa Makriyannisa (zwiazki ,AM”).

Kannabinoidy syntetyczne dzielg sie na gtéwne grupy strukturalne w oparciu o ich struktu-
re chemiczna. Wiele zwigzkéw zawiera ugrupowania pochodzace od indolu jako sktadniki
struktury lub jako podstawniki. Indole sg grupami podobnymi strukturalnie do serotoniny,
i dlatego aktywnie oddziatujg na receptory 5-HT oraz s3g zazwyczaj identyfikowane w in-
doloaminowych halucynogenach, takich jak dimetylotryptamina. Z tego punktu widzenia
mozna argumentowac, ze przyjmowanie indolowych zwigzkéw kannabinoidéw syntetycz-
nych moze wigzac sie ze szczeg6lnie wysokim poziomem aktywacji receptoréw serotoni-
nowych. Ponadto sugerowano, ze w wysokich dawkach zwigzki kannabinoiddw syntetycz-
nych mogg réwniez wykazywac pewne wtasciwosci hamujace oksydaze monoaminowg?®*.

33 Agonista - czynnik wspétdziatajacy lub o podobnym dziataniu, Stownik jezyka polskiego PWN, https://
sjp.pwn.pl/szukaj/agonista.html [dostep: 18.10.2021 r.].

3% Oksydaza monoaminowa (monoaminooksydaza) - enzym wystepujgcy w wielu tkankach ustroju zloka-
lizowany w cytozolu. Zaburzenia dziatania tego enzymu prowadza do choréb afektywnych oraz zabu-
rzen ci$nienia tetniczego, Wikipedia, Monoaminooksydaza, https://pl.wikipedia.org/wiki/Monoamino-
oksydaza [dostep: 20.12.2021 r.].
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Ten element moze dodatkowo zwiekszac¢ ryzyko wystgpienia zespotu serotoninowego*
u 0séb uzywajacych kannabinoidéw syntetycznych.

W stanie czystym kannabinoidy syntetyczne sg substancjami statymi lub olejami.
Mieszanki do palenia sg najcze$ciej sprzedawane w saszetkach z folii aluminiowej,
zazwyczaj zawierajacych suszong mase roslinng, do ktorej dodano jeden lub wie-
cej kannabinoidow. Sita i czystos¢ syntetycznych produktéw kannabinoidowych jest
rézna. Syntetyczne kannabinoidy byty tworzone przez ostatnie 40 lat jako potencjal-
ne $rodki farmaceutyczne, czesto w celu leczenia bélu lub nudnosci.

Gtéwnga droga podawania syntetycznych kannabinoidéw jest inhalacja poprzez palenie
»mieszanki ziotowej” w formie skreta lub poprzez wykorzystanie odparowywacza in-
halacyjnego, bonga*¢ lub lufki. Odnotowano zaréwno doustne, jak i donosowe uzywanie
Srodkéw. Poniewaz wiele syntetycznych produktéw kannabinoidowych ma znacznie
silniejsze dziatanie niz THC, twierdzi sie, ze dawka psychoaktywna moze by¢ mniejsza
niz 1 mg. Zidentyfikowano wiele czynnikéw, ktére przyczyniaja sie do uzywania synte-
tycznych kannabinoidéw, w tym tatwy dostep, przystepno$¢ cenowa oraz fakt, Ze nie s
one wykrywane przez wiele powszechnie stosowanych testéw na obecno$¢ narkoty-
kéw w moczu.

Przynajmniej niektore syntetyczne kannabinoidy mogg prowadzi¢ do ciezkiego, a na-
wet zagrazajacego zyciu zatrucia. Toksyczno$¢ kannabinoidéw syntetycznych charakte-
ryzuje sie nastepujacymi cechami:

- efekty dziatania podobne do tych po zazyciu konopi indyjskich;

- psychoza;

- efekty sympatykomimetyczne®’, w tym tachykardia®®, nadci$nienie, diaforeza®, hi-
pertermia*’, pobudzenie, agresja;

35 Zespot serotoninowy - pojawia sie na skutek nadmiaru serotoniny w organizmie. Typowo problem ten po-

jawia sie u osdb zazywajacych specyficzne leki, mozliwe jednak jest réwniez to, ze wystapi on wskutek zazy-
cia pewnych narkotykéw, Poradnik Zdrowie, Zespét serotoninowy: przyczyny, objawy, leczenie, https:/ /www.
poradnikzdrowie.pl/zdrowie/inne/zespol-serotoninowy-przyczyny-objawy-leczenie-aa-1J42-YAgc-rfze.
html [dostep: 20.12.2021 r].

% Bongo - fajka wodna, Stownik jezyka polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/so/bongo;4416560.html [do-
step: 18.10.2021 r.].

37 Sympatykomimetyki - grupa substancji pobudzajgcych wspotczulny (sympatyczny) uktad nerwowy posred-
nio lub bezpo$rednio. Substancje stymulujace bezposrednio receptory adrenergiczne nazywa sie tez adreno-
mimetykami. Sympatykomimetyki maja wielokierunkowe dziatanie na organizm, wiele z nich jest Srodkami
psychoaktywnymi lub lekami. Znanym psychoaktywnym sympatykomimetykiem jest amfetamina, Wikipe-
dia, Sympatykomimetyki, https:/ /pl.wikipedia.org/wiki/Sympatykomimetyki [dostep: 20.12.2021 r.].

3 Tachykardia - znaczne przys$pieszenie czynnoSci serca, Stownik jezyka polskiego PWN, https://sjp.pwn.
pl/sjp/tachykardia;2528519.html [dostep: 18.10.2021 r.].

39 Diaforeza - obfite pocenie sie wywotane zabiegami leczniczymi lub $rodkami farmakologicznymi,
Stownik jezyka polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/szukaj/diaforeza.html [dostep: 18.10.2021 r.].

40 Hipertermia - nadmiernie wysoka temperatura ciata, Stownik jezyka polskiego PWN, https:/ /sjp.pwn.pl/
sjp/hipertermia;2560502.html [dostep: 18.10.2021 r.].
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- napady padaczkowe;
- mozliwo$¢ wystgpienia innych efektow, w tym powaznego uszkodzenia nerek.

Odnotowano réwniez pewne nastepstwa neurologiczne oraz wptyw uzywania kanna-
binoidéw syntetycznych na uktad miesniowy, w tym drzenie, dretwienie, mrowienie,
zawroty gtowy potgczone z utratg rownowagi oraz zawroty glowy wywotane nagtym
spadkiem ci$nienia krwi. Zaobserwowano takze blado$¢, szumy uszne, nadmierng po-
tliwos$¢, diaforeze oraz brak reakcji na bodzce*!.

Konopie indyjskie - s3 polskim odpowiednikiem Cannabis Sativa, czyli rosliny, z ktdrej
produkuje sie miedzy innymi marihuane, haszysz oraz olej haszyszowy. Zawiera ona kil-
kadziesigt aktywnych biologicznie substancji, a do tych najbardziej powszechnych zali-
cza sie tzw. THC, czyli tetrahydrokanabiole (kanabidoidy). Poszczego6lne rosliny i filtraty
roznej jakoSci majg inng zawartos¢ THC, a proces przygotowania narkotyku, jak réwniez
sposéb jego przyjmowania wplywaja na jego iloé¢ zawarta w dawce. Zrédtem narkotyzu-
jacej substancji sg gtéwnie kwitngce paczki oraz liScie pochodzace z wierzchotkéw doj-
rzatej rosliny. W paczkach znajduje sie kleista substancja, w ktorej zawarte sg duze ilosci
THC. Narkotyk ten jest najbardziej powszechng nielegalng substancjg uzywana w krajach
rozwinietych. Holandia nawet zalegalizowata konopie i dopuscita je do oficjalnego han-
dlu, argumentujac to niskg szkodliwoscia dla zdrowia. Konopie majg takze zastosowanie
w medycynie, gdyz stwierdzono, iz THC obniza ci$nienie sr6dgatkowe, a takze tagodzi
stany wymiotne i drgawkowe*?,

Fot. 15. Konopie indyjskie
— fotografia rosliny.

Zdj. Wojciech Nawrocki.

“1 M. Wojnar, Postepowanie w ostrych i przewleklych nastepstwach uzywania narkotykéw klubowych
i nowych substancji psychoaktywnych — wskazowki kliniczne, s. 329-342.

2 M. Kubica, ]. Gasiorowski, Narkotyki. Charakterystyka wybranych substancji, s. 33.
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Ziele konopi inne niz wldkniste - jest to kazda naziemna cze$¢ rosliny konopi (po-
jedyncza lub w mieszaninie) z wylgczeniem nasion, zawierajgca powyzej 0,20% sumy
delta-9-tetrahydrokanabinolu oraz kwasu tetrahydrokannabinolowego (kwas delta-
-9THC-2-karboksylowego).

Zywica Konopi - zywica i inne produkty konopi zawierajace delta-9-tetrahydrokanna-
binol lub inne aktywne biologicznie kannabinole*.

Marihuana - termin pochodzenia meksykanskiego, oznacza gatunek tytoniu, ktory
czasem mieszano z konopiami. Jest to susz z kwitngcych wierzchotkéw konopi indyj-
skich i mtodych lisci, ktéry ma postac¢ sproszkowang lub zrolowang. Marihuane pali
sie w fajkach, skretach lub w fifkach. Ma ona do$¢ stabe dziatanie w poréwnaniu z po-
zostatymi kanabinolami. Pali sie rozdrobnione Zeniskie kwiatostany i liScie, poniewaz
w tych cze$ciach rosliny znajduje sie najwieksze stezenie srodka psychoaktywnego.
Wystepuje zazwyczaj w postaci szczytéw, czyli kwiatostanéw zenskich. Szczyty sa lep-
kie, czasem znajduja sie na nich kwiaty, czasami miejsca po nasionach.

Nietrudno rozpozna¢ osoby znajdujace sie pod wptywem marihuany czy haszyszu.
S3 one beztroskie, rozbawione, majg sktonnosci do Smiechu bez powodu, sg niezwykle
rozmowne. Natomiast palacze zaawansowani zachowuja sie odwrotnie, unikajg towa-
rzystwa, ich ruchy sg spowolnione. Palenie marihuany prowadzi do zaburzen koordy-
nacji ruchowej, dusznosci, kaszlu, uczucia zmeczenia, sennosci, probleméw z koncen-
tracja. Palacze majag wzmozony apetyt, przekrwione spojowki i rozszerzone Zrenice.
Uzaleznienie od marihuany jest przede wszystkim psychiczne.

|
A

> Fot. 16. Marihuana — skret.
‘ Zdj. Wojciech Nawrocki.

4 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, art. 4 pkt 38.
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Haszysz - jest to zywica konopi potaczona z tzw. no$nikiem, np. w postaci kleju, popio-
ty, ziemi czy wosku. Zywice zbiera sie w sposéb mechaniczny lub za pomoca obrébki
chemicznej. Ma ona ksztatt walca, chlebka, bloku. Kolor uzalezniony jest od pochodze-
nia i $rodka spajajacego, od zielonego do czarnego. Najlepszy haszysz produkowany
jest w Turcji, Afganistanie i Pakistanie. Jest on palony w fajkach - haszyszéwkach lub
zmieszany z tytoniem. W sprzedazy detalicznej ma posta¢ matych kostek podobnych
do plastelinowych lub czekoladowych ,kekséw” (ciastek). Najbardziej znane odmiany
pochodza z Libanu, Pakistanu, Afganistanu, Indii i Holandii.

\ Fot. 17. Haszysz.

Zdj. Wojciech Nawrocki.

Olej haszyszowy - jest wytwarzany w procesie destylacji posiekanych lub zmielonych
lisci konopi indyjskich, zawiera do 70% THC. Jest wykorzystywany w przemysle kosme-
tycznym oraz jako srodek do odurzania (nasacza sie nim papierosy). Ma posta¢ bardzo
gestej, lepkiej cieczy, czarnej z zielonkawymi przebtyskami, nierozpuszczalnej w wo-
dzie. W wyniku jego zazycia pojawia sie stan euforii, odprezenia, lekkiego pobudzenia,
pragnienie i kaszel. Objawami zespotu abstynencyjnego sa: drazliwos$¢, brak apetytu,
bezsenno$¢, wzmozona aktywno$¢*.

LSD - narkotyk zostat odkryty w 1935 r. przez szwajcarskiego chemika Alberta Hof-
fmana, trzy lata p6zniej dokonat jego wyodrebnienia ze sporyszu* jako 25 z 27 wy-
odrebnionych alkaloidéw, tak wiec jego peina nazwa to LSD-25. Przez przypadek

“ M. Kubica, ]. Gasiorowski, Narkotyki. Charakterystyka wybranych substancji, s. 34-36.

% Sporysz - grzyb majacy posta¢ czarnych rozkéw, pasozytujacy gtéwnie w ktosach zyta, zawierajacy
wiele alkaloidow uzywanych w lecznictwie, Stownik jezyka polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/sjp/spo-
rysz;2523189.html [dostep: 18.10.2021 r].
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w 1943 r. zostato odkryte jego dziatanie halucynogenne. Wspdicze$nie najbardziej
popularng postacig sg kwadratowe nasgczone papierki o wielkosci 5x5 mm, na kto-
rych umieszcza sie rézne rysunki. Narkotyk zazywany jest doustnie, wktadany pod
powieke, napletek itp., poniewaz do krwioobiegu dostaje sie dzieki btonom $luzo-
wym. Jego dziatanie moze trwa¢ nawet do o$miu godzin, za$ objawy dzieli sie na psy-
chiczne (wizje, euforia, panika, lek, zaostrzenie stuchu, trudnosci w osadzie rzeczywi-
sto$ci) oraz somatyczne (sennos¢, drzenie rak, nudnosci, zawroty gtowy, ostabienie).
Zazywanie tego narkotyku moze prowadzi¢ do utraty kontroli, co niewatpliwie niesie
za sobg nawet zagrozenie dla Zycia.

Wsrdd narkotykéw halucynogennych LSD jest najsilniejszym $rodkiem. Podczas za-
zywania doznaje sie roznorakich wrazen, m.in.: §wietlistych wizji, zaburzenia poczu-
cia czasu i przestrzeni, zaburzenia ostrosci widzenia i oceny odlegtosci, braku po-
czucia wlasnego ciezaru. Typy reakcji na przyjecie narkotyku sg zalezne od nastroju
i nastawienia osoby bioracej, s3 to stany od euforii do ptaczu, niekiedy prowadzace
do agresji, samouszkodzenia ciata czy popetnienia samobéjstwa. Bywa takze, Ze po-
zostato$ci uspione w organizmie moga aktywowac sie po jakims czasie, co prowadzi
do niespodziewanych halucynacji*®.

Fot. 18. LSD.
Zdj. Wojciech Nawrocki.

Grzyby halucynogenne - mozna je spotkac na catym $wiecie, jednak najsilniejsze dzia-
tanie halucynogenne posiadajg te rosngce w krajach Ameryki Potudniowej i w Meksyku.
Substancje decydujace o halucynogennym charakterze, zawarte w grzybkach, to psylo-
cyna i psylocybina, ktéra posiada najsilniejsze dziatania narkotyczne i moze by¢ pro-

4 M. Kubica, ]. Gasiorowski, Narkotyki. Charakterystyka wybranych substancji, s. 37-38.
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dukowana syntetycznie. Na nielegalnym rynku moze mie¢ posta¢ suszu grzybowego,
kapsutek, proszku lub tabletek. Psylocybine najczeSciej zazywa sie drogg pokarmowg,
ale sproszkowane grzyby mogg by¢ palone tgcznie z marihuang. Spozycie psylocybiny
daje podobny efekt narkotyczny do LSD. W Polsce grzybem halucynogennym jest Ama-
nita muscaria, w ktérym wiasciwos$ci narkotyczne wynikajg z obecno$ci muscimolu,
muskazonu i kwasu ibotenowego. Objawy somatyczne pojawiaja sie po okoto godzinie
od spozycia, naleza do nich: nudnosci, dretwienie i drzenie koniczyn, skurcze, za$ po
uptywie dwodch godzin zaczyna sie doswiadcza¢ kolorowych wizji przy jednoczesne;j
Swiadomosci gtosé6w pochodzacych z otaczajacej rzeczywistosci.

Fot. 19. Grzyby
halucynogenne.

Zdj. Wojciech Nawrocki.

Meskalina - jest substancjg zawartg w peyotlu, uzyskiwanym z jednego gatunku kak-
tusa rosngcego w Meksyku. Peyotl spozywa sie na surowo lub w postaci bragzowych
krazkéw - suszonych owocow. Z kolei syntetyczna meskalina ma posta¢ biatego kry-
stalicznego proszku lub tabletek. Srodek ten przyjmuje sie na wiele sposobéw, moze
by¢ potykany, wachany, palony tacznie z marihuang lub tytoniem. Budowa chemiczna
meskaliny jest podobna do amfetaminy. Meskalina wywotuje halucynacje wzrokowe
podobne do LSD. Narkotyk zaczyna dziata¢ po okoto 2 godzinach od przyjecia, za$ efek-
ty utrzymuja sie od 6 do 12 godzin.

Kleje i inne srodki wziewne - najtansze i najtatwiej dostepne $rodki, stosowane
przez dzieci. Sg to lotne $rodki chemiczne, na przyktad: benzyna, lakiery, nafta, wy-
wabiacze plam, butapren, nitro. Srodki te sg bardzo szkodliwie i niszcza o$rodkowy
uktad nerwowy. Objawami, jakie moga sie pojawic, sg halucynacje wzrokowe, stucho-
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we, uczuciowe. Dtugotrwate zazywanie takich srodkéw moze prowadzi¢ do: euforii,
senno$ci, opdZnionego reagowania, pogorszenia pamieci, wrazliwos$ci na $wiatto,
uszkodzenia nerek i watroby. Przedawkowanie objawia sie snem, za$ objawy absten-
cyjne maja postaé niepokoju, przygnebienia, nudnosci, braku taknienia. Srodki te sg
niebezpieczne, bowiem powoduja niszczenie komorek mézgowych, ktére - jak wia-
domo - sie nie odradzaja®’.

Fot. 20. Kleje
i inne Srodki wziewne.

Zdj. Wojciech Nawrocki.

47 Tamze, s. 39-41.



Zestawienie narkotykow
zabezpieczonych przez Policje
w Polsce w latach 2015-2020

Narkotyki zabezpieczone przez komendy wojewddzkie Policji.

ROK
NARKOTYKI
2015 2016 2017 2018 2019 2020
Amfetamina [kg] 329,2 511,2 617,9 609,2 745,5 920,5
Marihuana [kg] 1264,9 1854,3 2354,8 27706 24379 30558
Kokaina [kg] 188,5 422,0 12,3 252,0 9,8 14,3
Heroina [kg] 1,9 3,0 1,5 6,4 10,6 3,0
Metamfetamina [kg] 17,3 12,6 9,5 15,5 295,8 50,7
Mefedron [kg] 13,5 448 28,5 23,8 26,3 47,0
Haszysz [kg] 122,6 10,4 25,7 142,9 23,4 43,1
Tabletki ecstasy [szt.] 54 024 75011 153970 128633 227578 139062
Uprawy konopi innych
co o 1494 1295 1208 1224 1237 1235
niz witokniste [szt.]
Krzewy konopi innych
89938 86810 103873 91714 87 328 79 346

niz widkniste [szt.]

Zrédto: Biuro Kryminalne Komendy Gtéwnej Policji.
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Zakonczenie

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze kazdy narkotyk stanowi zagrozenie dla Zycia
i zdrowia ludzkiego. Nie jesteSmy w stanie stwierdzié, co dany dealer narkotykowy
sprzedat kupujgcemu. Nie wiemy;, jaki jest sktad danej substancji oraz jakie sg propor-
cje uzytych sktadnikéw chemicznych w danej dziatce. Wiele narkotykéw moze dziataé
z opdZnieniem, a niektére moga maskowac dziatanie innych. Jest to powodem czestego
przedawkowania przez osoby zazywajace.

Ze wzgledu na powazne zagrozenia, jakie niosg ze sobg narkotyki, a takze ich duza szko-
dliwo$¢ spoteczng, zwiekszenie skutecznosci zwalczania przestepczoSci narkotykowej
nalezy do priorytetowych zadan Komendanta Gtéwnego Policji na lata 2021-2023.

Nalezy tez podkresli¢, Ze ograniczenie podazy substancji psychoaktywnych oraz zwal-
czanie przestepczosci narkotykowej wymaga wspotdziatania ré6znych stuzb i instytucji
panstwowych, a takze efektywnej wspétpracy miedzynarodowe;.
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