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Zauwazytes S

Ml J<li jeszcze nie ma stuzb ratunkowych, zatrzymaj sie w miejscu
bezpiecznym, nie utrudniajgc ruchu.

E Wytacz silnik i whacz Swiatta awaryjne.

IEM Dziataj w sposob bezpieczny dla siebie i innych oséb oraz lo-
gicznie. Zachowaj ,zimng krew". Przed udzieleniem pomocy za-
16z rekawiczki jednorazowe.

W Ustal liczbe i stan poszkodowanych, a nastepnie powiadom
stuzby ratunkowe, dzwonigc pod nr 112 lub 999, podajac réow-
niez swojg lokalizacje.

Roztacz sie jako ostatni!

M Nie przemieszczaj poszkodowanych zakleszczonych w pojaz-
dach, jesli nie ma zagrozenia dla ich zycia lub zdrowia — udzie-
laj pomocy w pojezdzie.

ﬂ Jesli stan poszkodowanego (brak oddechu i tetna) wymaga roz-
poczecia reanimagji, wydobadz go z pojazdu.

Zasady reanimacji: 30 uciskéw klatki piersiowej (w czesci
srodkowej), po czym wykonaj 2 wdechy ratownicze — powtarzaj
te czynnosci do czasu odzyskania oddechu przez poszkodowa-
nego lub przybycia stuzb ratunkowych.

wykonywac¢ wytacznie uciski klatki piersiowej — nie
wykonujac wdechow.

IEM Chron poszkodowanego przed wyziebieniem. Okryj go kocem
termicznym.

EM Nie przestawiaj pojazdu po wypadku ani nie przemieszczaj
rzeczy powypadkowych.

T Do czasu przybycia stuzb ratunkowych pozostan na miejscu
wypadku.
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