		
ROZKŁAD DNIA SŁUCHACZY ODBYWAJĄCYCH SZKOLENIA/KURSY 
W CENTRUM SZKOLENIA POLICJI
	Lp.
	CZYNNOŚCI
	CZAS REALIZACJI

	
	
	PONIEDZIAŁEK – PIĄTEK
	SOBOTA*
	NIEDZIELA I ŚWIĘTA

	[bookmark: _GoBack]1.
	Pobudka
	6.00
	7.00

	2.
	Toaleta poranna i prace porządkowe

	6.05 – 6.20
	7.00 – 7.20

	3.
	Śniadanie
	6.20 – 7.15
	7.20 – 8.30

	4.
	Prace porządkowe 
i przygotowanie do zajęć
	7.15 – 7.30
	Czas wolny

	5.
	Apel poranny
	7.30 – 7.45
	

	
	ZAJĘCIA DYDAKTYCZNE**
	

	6.
	Godzina zajęć
	Realizowane 
w porze dziennej 
(oznaczenie, czas)
	Realizowane 
w porze wieczorno-nocnej (oznaczenie, czas)
	

	
	I godzina zajęć
	1.
	8.00 – 8.45
	1N.
	20.00 – 20.45
	

	
	II godzina zajęć
	2.
	8.50 – 9.35
	2N.
	20.50 – 21.35
	

	
	III godzina zajęć
	3.
	9.45 – 10.30
	3N.
	21.45 – 22.30
	

	
	IV godzina zajęć
	4.
	10.35 – 11.20
	4N.
	22.35 – 23.20
	

	
	V godzina zajęć
	5.
	11.30 – 12.15
	5N.
	23.30 – 0.15
	

	
	VI godzina zajęć
	6.
	12.20 – 13.05
	6N.
	0.20 – 1.05
	

	7.
	Obiad ***
	13.05 – 15.20
	13.00 – 14.00

	8.
	ZAJĘCIA DYDAKTYCZNE**
	Czas wolny

	
	Godzina zajęć
	Realizowane 
w porze dziennej 
(oznaczenie, czas)
	Realizowane 
w porze wieczorno-nocnej (oznaczenie, czas)
	

	
	VII godzina zajęć
	7.
	13.15 – 14.00
	7N.
	1.15 – 2.00
	

	
	VIII godzina zajęć
	8.
	14.05 – 14.50
	8N.
	2.05 – 2.50
	

	
	IX godzina zajęć
	9.
	14.55 – 15.40
	9N.
	2.55 – 3.40
	

	
	X godzina zajęć
	10.
	15.45 – 16.30
	10N.
	3.45 – 4.30
	

	
	XI godzina zajęć
	11.
	16.35 – 17.20
	11N.
	4.35 – 5.20
	

	
	XII godzina zajęć
	12.
	17.20 – 18.05
	12N.
	5.20 – 6.05
	

	9.
	Kolacja
	18.00 – 19.15
	18.00 – 19.00

	10.
	ZAJĘCIA DYDAKTYCZNE**
	Czas wolny

	
	Godzina zajęć
	Realizowane 
w porze dziennej 
(oznaczenie, czas)
	Realizowane 
w porze wieczorno-nocnej (oznaczenie, czas)
	

	
	XIII godzina zajęć
	13.
	18.05 – 18.50
	13N.
	6.05 – 6.50
	

	
	XIV godzina zajęć
	14.
	19.00 – 19.45
	14N.
	7.00 – 7.45
	

	11.
	Czas wolny
	19.15 – 21.30
	

	12.
	Prace porządkowe i toaleta wieczorna
	21.30 – 22.00

	13.
	Cisza nocna
	22.00 – 6.00



*        w przypadku realizacji zajęć dydaktycznych w sobotę lub niedzielę słuchaczy  obowiązuje rozkład dnia od poniedziałku do piątku,
**  nie dotyczy zajęć dydaktycznych określonych w programie szkolenia/nauczania przewidzianych do realizacji w godzinach zegarowych (np. zajęcia wyjazdowe),
*** godzina wydania posiłku wskazana jest w planie zajęć dydaktycznych grupy szkoleniowej.

