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WSTEP

Prawa cztowieka — czy w 0go6le@xSkd sk biorg? Co to g prawa cztowieka? Co robi szkolnictwo
policyjne w celu podniesienigwiadomdaci policjantéw z zakresu praw cziowieka? Czy nadig@anci
byli witasciwie przygotowani do przgfia kibicow z catlegéwiata? Czy znane i wdaiwie rozumiane
bytlo przez nich stowo tolerancja? Takie i wiele yioh pyt&i zadawakmy sobie w obawie przed
Euro 2012. Turniej pitki nenej byt dla Policji ogromnym wyzwaniem, a jednogze sprawdzianem
naszego cztowiecastwa wobec innych ludzi #higcych s¢ kolorem skory czy wyznaniem religijnym.

Ogromne znaczenie dla sprawaioi skutecznéci dziatania Policji ma poszanowanie praw cztowie-
ka, godnéci ludzkiej, a take praworzdndsci i apolityczndci. Etyka Policji powinna definiowasens
moralnych sposobow swej dziatafeoi wedle nadrgdnych wartdci i celéw, tj.: ochrony bezpiecie
stwa i poradku publicznego opartego na bezwezfylym przestrzeganiu morakw demokratycznego
spoteczéstwa obywatelskiego, prawdy i prawa oraz samodaieln racjonalizacji dziala.

Policja jest zbiorowsgria zhierarchizowasi podporadkowan, z wlasnym etosem zawodowym wy-
tworzonym w historii i z whasnhistori, podlega réwniz moralngci ogolnej. Dziata jednak w rzeczywi-
stdéci pelnej spoteczrimi, ktdre pdrednio lub bezpirednio wpltywag na bezpieczestwo wewrtrzne
spoteczéstwa i pastwa.

Zawaod policjanta naley do waskiej grupy profesiji, ktore z jednej strony cigsk duzym zaintere-
sowaniem spotecznym, z drugiej podlegagigorystycznemu aslowi i ocenie. Spoteczno-moralny wize-
runek Policji, wswietle obiegowych opinii, sprowadza; glo wykonywania przez gizespotu czynniei
represyjnych, ktére na kdym kroku podlegajocenie osobistej i spotecznej.

Przedmiotowa publikacja adresowana jest do naueliyalicyjnych realizujcych zagcia z zakresu
praw cztowieka na szkoleniu zawodowym podstawowg@tanowé moze take pomoc dydaktyczndla
stuchaczy odbywagych szkolenia i kursy w Centrum Szkolenia PolicjLegionowie.

Opracowany materiat skladag & 3 rozdziatow, w ktérych postarang girzyblizy¢ wiedz z zakresu
praw cztowieka w Policji, wyj@ni¢ pojecia niezlgdne do realizacji za¢, oraz udziegj odpowiedzi na
pytania postawione we vggiie.






1.ZRODEA PRAW CZLOWIEKA

1.1. Rys historyczny

Demokratyzacjazycia politycznego i spotecznegogdaca konsekwengj przetomu politycznego,
ktory nasapit w 1989 r., pozwolita Polsce na petakceptag miecdzynarodowych regulacji w dziedzinie
ochrony praw cztowieka. Efektem tych zmian byto/fikbwanie wielu uméw oraz przggie miedzyna-
rodowych procedur kontrolnych.

Dziatania te — poprzez uwiarygodnienie polskiegstemu demokracji, prawggdncsci i praw
cztowieka — stanowity wany krok na drodze do Rady Europy, Paktu P6tnocaangttkiego i Unii Euro-
pejskiej.

Idea zwotania Konferencji Bezpiedmdwa i Wspotpracy w Europie (od 1995 r.: Organiad8gz-
pieczéistwa i WspoOtpracy w Europie) narodzitg sv latach 60., jako préba przezwyienia i ostabienia
rywalizacji polityczno-wojskowej midzy paistwami Uktadu Warszawskiego i NATO. Polska bykaxad
inicjatorow tego spotkania — na forum Zgromadze@golnego Narodéw Zjednoczonych, 14 grudnia
1964 r., minister spraw zagranicznych Adam Rappckedstawit propozyejzwotania konferencji ogol-
noeuropejskiej w sprawie bezpieageva i wspotpracy. Podpisany w sierpniu 1975 r. Kkthcowy
KBWE wyznaczat ramy pokojowej wspotpracyngtw ,,od Vancouver po Wiadywostok”. Zaargava-
nie w realizagj postanowié Aktu oraz aktywna dziataldé na forum OBWE staly sijednymi z filarow
polskiej polityki zagranicznej.

Przyjcie Aktu Kaicowego Konferencji Bezpiecastwa i Wspdipracy w Europie przyczynite sio po-
wstawania w éwczesnychimwach socjalistycznych organizacji i ruchOw obyelskich, stawiajcych sobie
za cel dziatania, obrerpraw cztiowieka. Jednym z nich bgbmitet Obrony Robotnikéw (KOR), powstaty
w reakcji na represje wiadziswowych wobec uczestnikow protestu robotniczegzevweu 1976 r. Glow-
nym zadaniem KOR byto finansowe i prawne wspiergmiladowanych robotnikw. Po ich uwolnieniu,
w 1977 r. KOR przeksztalcitesiv Komitet Samoobrony Spofecznej ,KOR”. Kolejnymrugowaniem opo-
zycyjnym bytRuch Obrony Praw Cziowieka i Obywatela(ROPCIO), dziatajcy w latach 1977-1981. Ruch
widziat mazliwos¢ realizacji stawianych sobie celow poprzez zmiastyojpwe, zmierzape do budowy pa
stwa obywatelskiego oraz uniezaldenie Polski od wplywow ZSRR.

Spardd powstatych wéwczas organizacji do chwili obgotzata Komitet Helsinski w Polsce
ktéry od momentu powotania w 1982 roku kontrolujggstrzeganie praw cztowieka i podstawowych
wolnaosci, gwarantowanych w przgiych przez Polsk umowach mgdzynarodowych oraz dokumentach
KBWE/OBWE. Komitet jest cztonkiem Mdzynarodowej Helgiskiej Federaciji Praw Cztowieka z sie-
dzibg w Wiedniu.

Pogarszajca sé pod koniec lat 70. sytuacja polityczna i ekonom&kraju doprowadzita m.in. do
utworzenia przez opozycyjnych dziataczy Wolnych azkbw Zawodowych. W rezultacie kierowanego
przez zwazki strajku w Stoczni Gdeskiej w 1980 r., za zgadwtadz, utworzondNiezalezny Samo-
rzadny Zwiazek Zawodowy ,Solidarncs¢”. Bardzo szybko ,Solidarsé” stata s¢ masowym ruchem,
liczacym 10 milionéw cztonkéw. Wprowadzenie w Polscenatavojennego w grudniu 1981 r. zahamo-
wato oficjalmly aktywna¢ organizacji obywatelskich i pracowniczych, zmusgeaje do prowadzenia
w podziemiu dziatalnéci na rzecz praw cztowieka. Wyrazem uznania spoleck miedzynarodowej dla
poczyna opozycji demokratycznej w Polsce bylo przyznani@983 r. Pokojowej Nagrody Nobla przy-
wadcy ,Solidarndci” i pozniejszemu prezydentowi Rzeczypospolitéjechowi Walesie'.

! Ochrona praw czlowieka w Polscav: Polska. Oficjalny Portal Promocyjny Rzeczyposppliolskiej
www.poland.gov.pl/Ochrona,praw,cztowieka,w,Pols2d, html.



1.2. Zr6dta praw cziowieka w prawodawstwie polskim oraz cgany administracji panstwowej czu-
wajace nad ich przestrzeganiem

Konstytucja RP — fundament wolndci oraz praw cztowieka i obywatela

Demokratyczna Polska zapewnia swoim obywatelomagraszanie praw cziowieka oraz praw oby-
watelskich. Gwarancje takie zawartg s aktach prawnych, spedd ktérych najweksze znaczenie ma
Konstytucja RP, uchwalona w 1997 r. Zgodnie g, pprzyrodzona i niezbywalna godiocziowieka
stanowi zrodto wolngci i praw czlowieka i obywatela. Jest ona nienaalrsz, a jej poszanowanie
i ochrona jest obowkiem witadz publicznych” (artykut 30). KonstytudiP zapewnia tale obywate-
lom nalezacym do mniejsz&ci narodowych i etnicznych ,wolé zachowania i rozwoju wlasnegezy/-
ka, zachowania obyczajow i tradycji oraz rozwojasviej kultury” (artykut 35)

Ponadto przedmiotoywroblematyk w sposéb bezpoedni lub péredni regulug nizej wymienione
artykuty:

» prawo do wiasn&i i dziedziczenia (art. 21);

e prawo do wolnéci (art. 31);

* réwnas¢ wobec prawa oraz zakaz dyskryminacji (art. 32);

* rownas¢ wobec prawa ze wzgdu na pté (art. 33);

» prawo do posiadania obywatelstwa polskiego — dtampkdw obywateli polskich (art. 34);
» wolnos¢ zachowania tisamdci i jezyka mniejszéci narodowych (art. 35);
» prawo obywateli do opieki poza granicami kraju.(86);

e prawm ochror zycia (art. 38);

» wolnos¢ od poddawania eksperymentom naukowym bez zgotly3@,;

* wolnos¢ od tortur, nieludzkiego i pomjacego traktowania (art. 40);

» wolnos¢ i nietykalnag¢ osobista (art. 41);

e prawo do obrony (art. 42);

o prawo do rzetelnego procesu (art. 45);

e prawo do prywatnii (art. 47);

e prawo do wychowania dzieci zgodnie z wtasnymi parelniami (art. 48);
» prawo do nienaruszaléa mieszkania (art. 50);

e prawo do ochrony danych osobowych (art. 51);

» wolnos¢ poruszania gipo kraju, wyjazdu i powrotu (art. 52);

* wolnos¢ wyznania i pogldow (art. 53-54);

» wolnos¢ do gromadzenia i zrzeszania &rt. 57-59);

e prawo do rownego dogiu do shiby publicznej (art. 60);

» prawo do informacji publicznej (art. 61);

e prawo wyborcze, rozumiane jako czynne prawo wybmdia obywateli (art. 62);
* prawo petyciji (art. 63).

W Polsce konsekwentnie podejmowagedgiatania, zmierzage do budowania spoteadm@wa oby-
watelskiego. Jednymi z najw@iejszych jego elementéw jest zgodne z prawem alzietwladz oraz
funkcjonowanie instytucji, gwarantigych przestrzeganie praw czlowieka i obywatela.

Rzecznik Praw Obywatelskichto konstytucyjny organ czuwggy nad ochrom praw i wolngci za-
gwarantowanych w Konstytucji i innych aktach norymatych. Rzecznik Praw Obywatelskich posiada
szerokie kompetencje i dysponujezmgmi srodkami dziatania. Dgj mu one meliwos¢ skutecznego
wystepowania w interesie kdego obywatela, ktérego prawa zogtanjakikolwiek sposéb naruszone.

PolskiParlament jest wyczulony na kwestie ochrony praw cztowigRawodz tego podejmowane
przez niego dziatania. Do kompetencji Sejmowej KgjimBprawiedliwdci i Praw Cztowieka nale
sprawy przestrzegania prawa i pravgoiizasci oraz praw cztowieka. Przez Sejm, za zg8énatu, powo-
tywany jest Trybunat Konstytucyjny, czuwgaly nad tworzonym w Polsce prawem. Dbaztak zgodné&t
ustaw i przepiséw z redzynarodowymi umowami, ratyfikowanymi przezngtwo polskie. Jest tak
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organem, do ktérego kdy — ,czyje konstytucyjne wolriai lub prawa zostaty naruszone”, jak glosi arty-
kut 79 Konstytucji RP — ma prawo wiiéetzw. skarg konstytucyjm. Gwarantem poszanowania praw
ludzkich i obywatelskichsgtakze niezalene i niezawiste gly.

Helsinska Fundacja Praw Cztowieka w Polsce

Rok 1989 byt przelomowym dla wszystkich organizgmjizaradowych. Powstata wéwczas m.in.
polska struktura Amnesty Internationa¢dica czsciag $wiatowego ruchu dzialagego w oparciu o idee
Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka. W tym samwku rozpoczta takze dziatalné¢ Helsinska
Fundacja Praw Cztowieka w Polsce, niezajeinstytut edukacyjno-badawczy. Obecnie Helka Fun-
dacja Praw Cztowieka jest w Europie jgdnnajbardziej dewiadczonych i profesjonalnie dziadaych
organizaciji pozaeglowych zajmujcych st prawami cztowieka

1.3. Prawa cztowieka na arenie ngdzynarodowej

Polska, jako cztonek pierwotn9rganizacji Narodow Zjednoczonych ratyfikowata jeszcze przed
1989 r. znacznczs¢ umow medzynarodowych dotyezych ochrony praw cztowieka. Jednak dopiero
przywrécenie demokraciji zaowocowato uznaniem tycawpza obszar zainteresowania spoteéezino
migdzynarodowej, a nie — jak w czasach PRL — wgwnej sprawy kadego pastwa. Polska ratyfiko-
wala Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznyriaz Migdzynarodowego Paktu Praw
Gospodarczych, Spotecznych i Kulturalnych, skigokjseé na Pakty Praw Cztowieka ONZ. 8dd kon-
wencji praw cztowieka przgfych w systemie Narodow Zjednoczonych na uvaastuguje fakt,z dwie
sparod z nich opracowano z inicjatywy Polski. Byly fgonwencja o niestosowaniu przedawnienia
wobec zbrodni wojennych i zbrodni przeciwko ludaid oraz ,Konwencja o prawach dziecka”. Ich
przyjecie przez spoteczidé micdzynarodowy uzna nalezry za sukces polskiej dyplomacii.

W 2002 r. przewodnictwo womisji Praw Cztowieka ONZ po raz drugi powierzono przedstawi-
cielowi Polski (pierwszy raz miato to miejsce w 2977). Krok tenswiadczy o uznaniu dla aktywsci
Polski i jej wkltadu w ochrog praw cziowieka na przestrzeni ostatnich 10 lat.wWiglkie znaczenie tej
decyzji wskazat Minister Spraw Zagranicznych, Wioderz Cimoszewicz, stwierdzgj w swoim ofi-
cjalnym wysspieniu sejmowym, 7 ,przewodnictwo w Komisji powingimy wykorzysté do nadania
szczegolnej roli problemom praw czlowieka w nagesityce zagranicznej”.

Najbardziej zaawansowany system standardéw i oghppaw czlowieka stworzony zostat w ra-
machRady Europy. Polska zostata prajtp do tej organizacji w 1991 r., po spetnieniu tizetatuto-
wych wymogoéw: wprowadzenia demokracji reprezentasjw i pluralistycznej, przestrzegania
praworzadnadsci oraz podstawowych praw i wolfm cztowieka. Wraz z oficjalnym przygiieniem do
Rady Europy, Polska praya Europejsk Konwencg o Ochronie Praw Cziowieka i Podstawowych Wol-
nosci, a nasfpnie ztayta deklaragi 0 uznaniu kompetencji Europejskiej Komisji Prawtd®deka oraz
Europejskiego Trybunatu Praw Cziowieka. Dzialamiaznaczaly akceptgcprzez Polsk calego syste-
mu konwencyjnego z jego wysokimi standardami meygznymi i kontrolnymi oraz rozwietego na
przestrzeni wielu lat orzecznictwa Europejskiej Kgjimi Trybunatu Praw Czilowieka. Polska przygsita
ponadto do Europejskiej Konwencji o zapobieganitutom oraz nieludzkiemu lub pomijacemu trak-
towaniu albo karaniu oraz Europejskiej Karty Spafeg. Ratyfikacja Europejskiej Konwencji o Ochro-
nie Praw Cziowieka i Podstawowych Wodab przyniosta polskim obywatelom pelne prawo do
wnoszenia indywidualnych skarg przedropejski Trybunat Praw Cztowieka.

Polska jest tate czionkiem wielu ugrupowaregionalnych lub subregionalnych. Jako uczestnik
KBWE/OBWE zaakceptowata wszystkie postanowienigjptgch dokumentéw w ramach tzw. ludzkie-
go wymiaru, odnosce s¢ do zasad demokracji reprezentatywnej, pragdnasci oraz praw cztowieka.
Polska uczestniczy od 1991 r. w pracach Inicjatgngdkowoeuropejskiej. W jej ramach bierze aktywny
udziat w pracach grupy roboczej do spraw mnigjsizoPolska jest sygnatariuszem wypracowanego
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w 1994 r. instrumentu ISE o ochronie mniejgiaarodowych. Polska uczestniczy teardzo aktywnie
w pracach grupy roboczej do spraw wspomagania tingtydemokratycznych powotanej prz&ade
Panstw Morza Baltyckiego. W 1994 r. utworzono ponadto gczKomisarza do spraw Instytucji Demo-
kratycznych i Praw Cztowieka, w tym Praw OsoOb Matgch do Mniejszéci Narodowych. Zaanga-
wanie w dziataln& Miedzynarodowej Organizacji Pracy przyniosto ratyfikowanie przez Polsk
wszystkich konwenciji, zaliczanych do tzw. twardemizenia ochrony praw cztowieka. Znalazhe si
wsréd nich Konwencja dotygza wolndgci zwigzkowej i ochrony praw zwizkowych, Konwencja doty-
Czaca zniesienia pracy przymusowej oraz Konwencjaagta dyskryminacji w zakresie zatrudnienia
i wykonywania zawodu. Jk idzie o0 UNESCO Polska ratyfikowata jedna z jej podstawowych kon-
wencji dotyczacych ochrony praw czlowieka — Konwewgajy sprawie zwalczania dyskryminacji w dzie-
dzinie Gwiaty”.

1.4. Charakterystyka praw cztowieka

Prawa cztowiekagfundamentem demokracji, spotesgiva demokratycznego, woléw, sprawie-
dliwosci oraz pokoju. Bez praw cztowieka orawiadomdci tych praw ludzie nie magzy¢ w poszano-
waniu godnéci. Zrédtem praw cztowieka jest goditoosobowa czlowieka. Prawa cziowieka takie
same dla wszystkich ludzi bez wedl na ras, pte¢, wyznanie, pochodzenie etniczne, przekonania poli-
tyczne lub inne, pochodzenie spoteczne, pochodzenm@lowe, orientagjseksuala.

Prawa indywidualne: pojedynczy cziowiek. To prawa jednostki rmaleej do grupy np.: mniejszoi
narodowych.

Prawa niezbywalne zadna wiadza nie nze ich odebrg tak jakzadna osoba nie me zrzec si
swoich praw czy zrezygnowea nich. Ludzie posiadajprawa cziowieka, nawet §i¢ nie uznaj tego
prawa w ich kraju czy wtedy gdy ®ne naruszane.

Prawa przyrodzone istnieg niezalenie od woli wtadzy czy przepiséw prawrswa ich nie nada-
je, a jedynie tworzy system ich ochrony przystggope kadej osobie z racji urodzenia, faktu bycia
cztowiekiem.

Prawa powszechnes takie same dla kalego cztowieka na catyswiecie. Niezalenie od wyzna-
wanych wartéci, religii czy kultury, kady ma prawo daycia, bezpieczestwa czy wolnéci osobiste;j.

Prawa naturalne: cztowiek posiada je z racji godsud osobowej, cztowiecZstwa, a nie z powodu
czyjejs decyzji czy nadania.

Prawa cztowieka magby¢ ograniczone, ale tylko w bardZoisle okrelonych sytuacjach, definio-
wanych zwykle w dokumentach edizynarodowych lub konstytucjach poszczegélnychspa (np: ze
wzgledu na ochrog przez pastwo okrélonych wartdci, albo ze wzgidu na zagrezenia takie jak wojna
czy bezpiecagstwo publiczne).

Istniejg jednak prawa, ktoreggprawami absolutnymi (nie moa ich ograniczyw zadnym przypad-
ku). Jest to wolng¢ od tortur i wolno$¢ od niewolnictwa

Prawa czlowieka mana podziel na:

* prawo materialne — to konkretne wolnii i prawa przystuguice czlowiekowi, oraz
» prawa proceduralne — to okrélone gwarancje oraz zw#ane z nimi instytucje pozwalge jednostce
uzyska od radzacych przestrzegania wolfa i realizacg praw.

Prawa czlowieka w konstytucjachriséw pojawity s¢ w XIX wieku, a w dokumentach gilzynaro-
dowych g formowane dopiero po zakczeniu Il wojnyswiatowej. Jednak sama idea jestastarsza.
Ludzkas¢ bardzo dtugo dojrzewata do sformutowania prawwigea w obecnym ksztaicie.

Twoércami wspotczesnej doktryny praw cziowieka stdi mysliciele oswiecenia, tacy jak James
Locke, Jean Jacques Rousseau, Immanuel Kant czyebtlonsz. Stworzyli oni tearipraw naturalnych,
a take umowy spotecznej, ktora jestdiem wiadzy pastwowej.
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Po Il wojnie $wiatowej powstato wiele organizacji esizynarodowych, ktére za cel swoich dzigta
przyjety promowanie i zapewnianie poszanowania praw cigkavi podstawowych wolrici przystugu-
jacych kadej jednostce.

Zaczty funkcjonowa miedzynarodowe standardy praw cziowieka wyznagaajzasady pogbo-
wania pastw categagwiata.

ONZ - Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

ONZ powstato na mocy postanowi&onferencji w San Francisco, zalazonej 26 czerwca 1945 r.
Jest to organizacja gdzynarodowa o ogoéldwiatowym zasigu, skupiaica dzisiaj 191 psstw. Swoje
dziatania opiera na postanowieniach Karty Narodga@dZoczonych. W ramach tej organizacji 10 grud-
nia 1948 r. zostata prayp Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka.
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2. POWSZECHNA DEKLARACJA PRAW CZt OWIEKA (1948) °

Preambuta

Trzecia Sesja Ogolnego Zgromadzenia ONZ, obgadujv Paryu, uchwalita 10 grudnia 1948 r.
jednomylnie PowszechnDeklaracg Praw Cztowieka. Dokument ten stanowi nigpliwie jedno z naj-
wickszych i najtrwalszych agyniecc ONZ. Przettumaczona na lszci¢ jezykOw $wiata Powszechna
Deklaracja Praw Cziowieka zbiera oraz poikaje osagniecia i postulaty cztowieka, ktory od wielu
setek lat toczy nie skozom jeszcze walk 0 swoj wolnosé i swojg godndaé.

ZWAZYWSZY, ze uznanie przyrodzonej godiwdoraz rownych i niezbywalnych praw wszystkich
czionkow wspolnoty ludzkiej jest podstawolnasci, sprawiedliwdgci i pokojuswiata,

ZWAZYWSZY, ze nieposzanowanie i nieprzestrzeganie praw cziawibdprowadzito do aktow
barbarzyistwa, ktére wstrzsrety sumieniem ludzkeci, i ze ogtoszono uroczgie jako najwzniélejszy
cel ludzkdci dazenie do zbudowania takiegwiata, w ktorym ludzie korzyséabeda z wolndci stowa
i przekona oraz z wolnéci od strachu i edzy,

ZWAZYWSZY, ze konieczne jest zawarowanie praw cztowieka prasgiprawa, aby nie musiat —
doprowadzony do ostatecZwo— uciekd si¢ do buntu przeciw tyranii i uciskowi,

ZWAZYWSZY, ze konieczne jest popieranie rozwoju przyjaznycksi&ow medzy narodami,

ZWAZYWSZY, ze Narody Zjednoczone przywrdcity swiare w podstawowe prawa cztowieka,
godnd¢ i wartcs¢ jednostki oraz w rownouprawnieniegaczyzn i kobiet, oraz wyrazity swe zdecydowa-
nie popierania pogpu spotecznego i poprawy warunkaycia w wiekszej wolndci,

ZWAZYWSZY, ze Pastwa Czionkowskie poely sic we wspoétpracy z OrganizacNarodéw Zjedno-
czonych zapewtipowszechne poszanowanie i przestrzeganie prawiekia i podstawowych wolioi,

ZWAZYWSZY, ze jednakowe rozumienie tych praw i wodnbma olbrzymie znaczenie dla ich
petnej realizacji,

ZGROMADZENIE OGOLNE ogtasza Urocgsie niniejsa PowszechimDeklaracg Praw Cziowieka ja-
ko wspdlny najwyszy cel wszystkich ludow i wszystkich narodéw, atszyscy ludzie i wszystkie organy
spoteczéstwa — majc stale w pamgci niniejsz Deklaracy — dazyty w drodze nauczania i wychowywania do
rozwijania poszanowania tych praw i walobi aby zapewnity za pomagostpowychsrodkdw o zasigu
krajowym i midzynarodowym powszechne i skuteczne uznanie i\gtose tej Deklaracji zaréwno $nod
narodow Pastw Czlonkowskich, jak i wod narodow zamieszkigych obszary podlegte ich wiadzy.

Artykut 1
Wszyscy ludzie rodgsie wolni i rowni pod wzgtdem swej godriei i swych praw. $ oni obdarze-
ni rozumem i sumieniem i powinni pepbwa wobec innych w duchu braterstwa.

Artykut 2

Kazdy cztowiek posiada wszystkie prawa i waloiozawarte w niniejszej Deklaracji bez wed na
jakiekolwiek r&nice rasy, koloru, piciggyka, wyznania, pogtdéw politycznych i innych, narodowai,
pochodzenia spotecznego, atlj, urodzenia lub jakiegokolwiek innego stanu.

Nie wolno ponadto czyfizadnej r@nicy w zalenosci od sytuacji politycznej, prawnej lub eaizy-
narodowej kraju lub obszaru, do ktérego dana oswbgnalery, bez wzgtdu na to, czy dany kraj lub
obszar jest niepodlegly, czyztpodlega systemowi powiernictwa, niggdzi sk samodzielnie lub jest
w jakikolwiek sposéb ograniczony w swej niepodlégto

Artykut 3
Kazdy cztowiek ma prawo dgycia, wolngci i bezpieczastwa swej osoby.

®> Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka (1948) Wikipedia pl.wikisource.org/wiki/Powszechna_Deklaracja
_Praw_Czlowieka (1948).
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Artykut 4
Nie wolno nikogo czyrd niewolnikiem ani naktada na nikogo stzebndci; niewolnictwo
i handel niewolnikamigzakazane we wszystkich swych postaciach.
Artykut 5
Nie wolno nikogo torturow@ani kara lub traktow& w sposob okrutny, nieludzki lub paajacy.

Artykut 6
Kazdy cztowiek ma prawo do uznawania wdzie jego podmiotow&ei prawnej.

Artykut 7
Wszyscy g rowni wobec prawa i majprawo, bez jakiejkolwiek ticy, do jednakowej ochrony
prawnej. Wszyscy majprawo do jednakowej ochrony przed gelwiek dyskryminaci, bedacg po-
gwatceniem niniejszej Deklaraciji, i przed jakimk@dk naraeniem na tak dyskryminacj.

Artykut 8
Kazdy cztowiek ma prawo do skutecznego odwolywaniadsi kompetentnychaddw krajowych
przeciw czynom stanogtym pogwalcenie podstawowych praw przyznanych nzezpkonstytueg lub
przez prawo.
Artykut 9
Nikogo nie wolno samowolnie aresztotyaatrzyma lub wygna z kraju.

Artykut 10
Kazdy cztowiek ma na warunkach catkowitej réwooprawo, aby przy rozstrzyganiu o jego pra-
wach i zobowizaniach lub o zasadfm wysuwanego przeciw niemu oskania o popetnienie przest
stwa by stuchanym sprawiedliwie i publicznie przez niezaiei bezstronny .

Artykut 11
1. Kazdy czlowiek oskatony o popetnienie przegistwa ma prawo, aby uznawano go za hiewinne-
go dopoty, dopoki nie udowodni mwe sviny zgodnie z prawem podczas publicznego proosskitprym
zapewniono mu wszystkie konieczéredki obrony.
2. Nikt nie mae by skazany za przegistwo z powodu dziatania lub zaniechania nie stam®go
w chwili jego dokonania przegistwa wedtug prawa krajowego lubgaizynarodowego. Nie wolno tak
wymierz& kary wyzszej nk ta, ktdra byta przewidziana w chwili popetnieniagstpstwa.

Artykut 12
Nie wolno ingerowé samowolnie w czyjekolwiekycie prywatne, rodzinne, domowe, ani w jego
korespondenej ani te uwlacz& jego honorowi lub dobremu imieniu. Kdy cziowiek ma prawo do
ochrony prawnej przeciwko takiej ingerencji lub eezaniu.

Artykut 13
1. Kazdy cztowiek ma prawo swobodnego poruszanga siyboru miejsca zamieszkania w grani-
cach kadego Pastwa.
2. Kazdy czlowiek ma prawo opui¢ jakikolwiek kraj, whczapc w to swoj wlasny, i powrééido
swego kraju.
Artykut 14
1. Kazdy cztowiek ma prawo ubie@asic 0 azyl i korzysté z niego w innym kraju w razie prda-
dowania.
2. Nie mana powolywa sie na to prawo w przypadkygcigania wszcgtego rzeczywicie
z powodu popetnienia przepstwa pospolitego lub czynu sprzecznego z celazasadami Organizacji
Narodéw Zjednoczonych.
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Artykut 15
1. Kazdy cztowiek ma prawo do posiadania obywatelstwa.
2. Nie wolno nikogo pozbawiassamowolnie obywatelstwa ani nikomu odmaiyisawa do zmiany
obywatelstwa.
Artykut 16
1. Mezczyzni i kobiety bez wzgldu na jakiekolwiek rénice rasy, narodowoi lub wyznania maj
prawo po ogignieciu petnoletnéci do zawarcia maenstwa i zalagenia rodziny. Maj oni réwne prawa
w odniesieniu do zawierania nmehstwa, podczas jego trwania i po jego ustaniu.
2. Makenstwo mae by zawarte jedynie za swobodnie wioeg petry zgody przysztych maionkdow.
3. Rodzina jest naturajri podstawow komérlg spoteczastwa i ma prawo do ochrony ze strony
spoteczéstwa i Pastwa.
Artykut 17 4
1. Kazdy cziowiek, zaréwno sam jak i wespét z innymi, pnrawo do posiadania wiasiuo.
2. Nie wolno nikogo samowolnie pozbawjago wtasnéci.

Artykut 18
Kazdy cztowiek ma prawo wolrigi mysli, sumienia i wyznania; prawo to obejmuje swobadia-
ny wyznania lub wiary oraz swobedjoszenia swego wyznania lub wiarydb indywidualnie, ldz
wespot z innymi ludmi, publicznie i prywatnie, poprzez nauczanie, pragwanie, uprawianie kultu
i przestrzeganie obyczajow.
Artykut 19
Kazdy cztowiek ma prawo wolrggi opinii i wyrazania jej; prawo to obejmuje swobpgosiadania
niezalenej opinii, poszukiwania, otrzymywania i rozpowdszeiania informacji i pogidoéw wszelkimi
srodkami, bez wzgldu na granice.
Artykut 20
1. Kazdy cztowiek ma prawo spokojnego zgromadzania i atayszania i
2. Nikogo nie mana zmuszado naleenia do jakiegostowarzyszenia.

Artykut 21
1. Kazdy cztowiek ma prawo do uczestniczenia wdzeniu swym krajem bezpednio lub po-
przez swobodnie wybranych przedstawicieli.
2. Kazdy cztowiek ma prawo rownego degti do stiby publicznej w swym kraju.
3. Wola ludu jest podstaywiadzy rzdu; wola ta wyraa skt w przeprowadzanych okresowo rzetel-
nych wyborach, opartych na zasadzie powszeghn@mwndaci i tajndsci, lub na innej rownoranej pro-
cedurze, zapewniggej wolna¢ wyborow.

Artykut 22
Kazdy cztowiek ma jako czionek spoteéatwa prawo do ubezpieazespotecznych; ma rownie
prawo do urzeczywistniania — poprzez wysitek navodd wspoétprag miedzynarodow oraz zgodnie
Z organizacj i zasobami kadego Pastwa — swych praw gospodarczych, spotecznych ukaltiych,
niezlednych dla jego godriai i swobodnego rozwoju jego 0Sobaied

Artykut 23

1. Kazdy cztowiek ma prawo do pracy, do swobodnego wylppacy, do odpowiednich i zadowala-
jacych warunkéw pracy oraz do ochrony przed bezrawoci

2. Kady cztowiek, bez wzghlu na jakiekolwiek rénice, ma prawo do réwnej ptacy za rawnmac.

3. Kazdy pracujcy ma prawo do odpowiedniego i zadowadajgo wynagrodzenia, zapewn@ggo
jemu i jego rodzinie egzystercpdpowiadajca godndci ludzkiej i uzupetnianego w razie potrzeby in-
nymi srodkami pomocy spotecznej.

4. Kazdy cziowiek ma prawo do tworzenia azkow zawodowych i do przygtowania do zwjz-
kéw zawodowych dla ochrony swych interesow.
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Artykut 24
Kazdy cztowiek ma prawo do urlopu i wypoczynku,gezapc w to rozgdne ograniczenie godzin
pracy i okresowe ptatne urlopy.
Artykut 25
1. Kazdy cziowiek ma prawo do stopyciowej zapewniajcej zdrowie i dobrobyt jego i jego rodzi-
ny, wlgczapc w to wyzywienie, odzie, mieszkanie, opieklekarsl i konieczneswiadczenia socjalne,
oraz prawo do ubezpieczenia na wypadek bezrobobiaoby, niezdolnixi do pracy, wdowigstwa,
stardci lub utratysrodkéw dozycia w inny sposéb od niego niezatg.
2. Matka i dziecko majprawo do specjalnej opieki i pomocy. Wszystkieedgi zaréwno makn-
skie, jak i pozamagnskie, korzystaj z jednakowej ochrony spotecznej.

Artykut 26

1. Kazdy czlowiek ma prawo do nauki. Nauka jest bezplapraynajmniej na stopniu podstawo-
wym. Nauka podstawowa jest obazkowa. Gwiata techniczna i zawodowa jest powszechniecpost,
a studia wysze g dostpne dla wszystkich na zasadzie rodaiav zaleznosci od zalet osobistych.

2. Celem nauczania jest pelny rozwdj osohbimivdudzkiej i ugruntowanie poszanowania praw
cztowieka i podstawowych woldoi. Krzewi ono zrozumienie, toleragd przyjazn migdzy wszystkimi
narodami, grupami rasowymi lub religijnymi; popiataiataln@¢ Organizaciji Narodéw Zjednoczonych
zmierzajica do utrzymania pokoju.

3. Rodzice majprawo pierwszéstwa w wyborze nauczania, ktére ma lokane ich dzieciom.

Artykut 27
1. Kazdy cztowiek ma prawo do swobodnego uczestniczenigraiu kulturalnym spoteczestwa,
do korzystania ze sztuki, do uczestniczenia wepdstnauki i korzystania z jego dobrodziejstw.
2. Kazdy cztowiek ma prawo do ochrony moralnych i matagiah korzyéci wynikajacych z jakiej-
kolwiek jego dziatalnéci naukowej, literackiej lub artystyczne.

Artykut 28
Kazdy cztowiek ma prawo do takiego paedku spotecznego i milzynarodowego, w ktérym prawa
i wolnosci zawarte w niniejszej Deklaracji bylyby w peheializowane.

Artykut 29

1. Kazdy czlowiek ma obowgizki wobec spoteczsstwa, bez ktérego niemlwy jest swobodny
i petny rozwéj jego osobowoi.

2. W korzystaniu ze swych praw i wokwo kazdy cztowiek podlega jedynie takim ograniczeniom,
ktére g ustalone przez prawo vggznie w celu zapewnienia odpowiedniego uznaniaszaoowania
praw i wolndgci innych i w celu uczynienia zaétostusznym wymogom moraléci, porzdku publiczne-
go i powszechnego dobrobytu demokratycznego spatstxa.

3. Z niniejszych praw i wolrkei nie wolno wzadnym przypadku korzystav sposob sprzeczny
z celami i zasadami Organizacji Narodéw Zjednocebny

Artykut 30
Zadnego z postanowieniniejszej Deklaracji nie mma rozumié jako udzielajcego jakiemukol-
wiek Pastwu, grupie lub osobie jakiegokolwiek prawa do giatbwania dziatalni lub wydawania
aktéw zmierzajcych do obalenia ktéregokolwiek z praw i wadniozawartych w niniejszej Deklaraciji.
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3. SLOWNIK TERMINOLOGII DOTYCZ ACEJ PRAW CZLOWIEKA

ABLEISM - stowo oznaczag¢e uprzedzenia i dyskrymingojvobec 0osob (niepetno)sprawnych.

AGEIZM - dyskryminacja ze wzgllu na wiek. Najogciej, ch@ nie zawsze, dotyczy probleméw na
rynku pracy (tak z jej znalezieniem, jak i utrzyrigam).

BISEKSUALIZM - odczuwanie paglu piciowego lub emocjonalnego do osobnikow obu. [am
termin zostat wprowadzony okoto roku 1809 przezahiow i pocatkowo odnosit si wytgcznie do
roslin. Jako okrélenie orientacji zacg funkcjonowa& prawdopodobnie dopiero w XX wieku, kiedy
rozpoczto szersze badania nad lugaeksualnécia

DEMOKRACJA - ustrgj polityczny, w ktorynerodio wiadzy stanowi wola wkszaci obywateli
(sprawuj oni rzady bezpdrednio lub za p&rednictwem przedstawicieli). Obecnie powszegcformg
ustroju demokratycznego jest demokracja parlameatabwarantem istnienia demokracji parlamen-
tarnej jest konstytucja (watkiem g 1zrael oraz Wielka Brytania, nieposiaglzg konstytucji spisanej
w jednym akcie). Demokracja ma swoj pgtek w Staraytnej Grecji. W znacgy wktad w jej roz-
woj ma take kultura Stargytnego Rzymu oraz kultura Zachodu (Europa, Ame&ocna i Potu-
dniowa). Demokracja zostata nazwana osiatoima rzadow i rozpowszechnita siznacaco wokot
globu.

DYSKRYMINACJA - to traktowanie pewnych oséb lub grup spoleczrwdéhny sposéb, zwykle mnigj
sprawiedliwy, nt innych osob lub grup. Oparta jest ona na uprzadebn etykietowaniu.

HOMOFOBIA - irracjonalny strach przed homoseksualizmem i dsaksualistami, silna niegh nie-
ufnaos¢, nienawsé i wrogasé do oséb homoseksualnych.

HOMOSEKSUALNO SC — oznacza, najogélniej rzecz ujmey zaangzowanie psychoemocjonalne
i pocigg seksualny do oso6b tej samej pici. W 1970 r. Arkairgkie Towarzystwo Psychologiczne
skreslito homoseksualni@ z miedzynarodowej listy zabur#e psychicznych. Na skutek decyzji
z 1990 r.Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (WHO), do ktérej najeréwniez Polska, wykréono ho-
moseksualizm z Midzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chordb ioBleméw Zdrowotnych.
Z policyjnego punktu widzenia viay jest zatem faktze orientacja seksualna nie powinna lgak-
towana jako zaburzenie. Swego czasu Polskie TowtawpySeksuologiczne wydatdwiadczenieze
za fatlszywy nalgy uzna& stereotyp geja jako osoby zainteresowanej tylksesm i szczegolnie skion-
nej do seksualnego wykorzystywania dzieci.

ISLAMOFOBIA - antyspoteczne uprzedzenie i dyskryminacja wustis do islamu i muzutmanow.

KLASIZM - uprzedzenia lub dyskryminacja zwéana z przynalanosciag do klasy/warstwy spoteczno-
-ekonomicznej.

KSENOFOBIA — nieuzasadnionyk i wrogas¢ wobec obcych, magy prowadzt do zachowa agre-
sywnych, w tym atakow fizycznych na wybrany ,obiekt
.Ksenofobia” dostownie oznacza strach przed nieamgmi, z greckiegoxenos— dziwny, oraz
phobos— strach lub awersja. W niektorych krajach pamye obawa przed Romami jako tymi,
ktorzy nie integryj sie z wiekszacia, map swoje, czsto nieakceptowane przezek$zaé, zwyczaje
i kulture.

LGBT - z gzyka angielskiego oznacza skrot odrgyzsie do lesbijek, gejow, os6b biseksualnych oraz
oséb transgenderycznych. W ramach oséb transgesmigigh funkcjonuj rowniez osoby transseksu-
alne. Zdarza gj ze w tym powstatym w latach 60. terminie pojawiasa kaicu litera Q, co na ogot
oznacza 0soby niepewne swojej orientacji seksualnej

MIZYGONIA - uprzedzenie, nienaéido kobiet.
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MNIEJSZO SC NARODOWA - grupa ludzi zamieszkiga obszar danego fistwa, odréniajaca sé od
wigkszaici spoteczéstwa gpzykiem, kultug, pochodzeniem etnicznymadiy religia.
Mniejsza¢ narodowa w odrieniu od mniejsz&i etnicznej posiada lub posiadata wlasnaspao,
ktéore zgodnie z funkcjonadnteora powstania péastwa jest najwyszy formg rozwoju grupy
spoteczne.

MNIEJSZO SCI RELIGIINE (WYZNANIOWE) — mniejszé¢ spoteczna jednego wyznania mieszka-
jaca na okrdonym terenie, na ktérym wksza¢ spoteczna (domingga) jest innego wyznania.

MNIEJSZO SCI SEKSUALNE (tzw. LGBT) — to odsetek spotedmtwa o orientacji seksualnej innej
niz dominupca wigksza¢ spoteczna.

NIETOLERANCJA - brak szacunku dla cudzych praktyk i przekor@bjawia s¢ niedopuszczaniem
do zachowa czy poghdow r&nigcych s¢ od whasnych. Ley u podstaw dyskryminacji rasowej
i ksenofobii.

RASIZM - zespdt pogldow glosacych tez o nieréwndci ludzi, ktory jest podstagvideologii przyjmu-
jace] wyzszas¢ jednych ras nad innymi. Przetrwanie tych asgych” ras staje siwartciciag nadrzd-
na i Z racji swej wyszaci rasy te dzg do dominowania nad rasami zezymi”. Rasizm opiera sina
przekonaniuze r&nice w wyghdzie ludzi niog za sob niezbywalne rénice osobowgciowe i inte-
lektualne (rénice w wyghdzie — np. budowa ciata, kolor skory, ksztatt gipwy

ROMOFOBIA - dyskryminacja i nieal¢ w stosunku do Romow.

STEREOTYPY - konstrukcja, proces rilpwy, zawieragce czynnik poznawczy (zwykle uproszczony)
i emocjonalny oraz pewne falszywe pmé@adczenie (wiedg, dotycace r&nych zjawisk,
w tym innych grup spotecznych lub ich przedstawiciégnnymi stowy to przygte z géry wyobrae-
nia, nierzadko tendencyjne na temat vgggl, zachowa i cech przedstawicieli okéenej grupy lub
kategorii spotecznej (np. osob najeych do mniejszai narodowej, oséb o orientacji homoseksual-
nej itp.), a utworzone w wyniku uogélmi@partych na fatszywych, niekompletnych lub niegmlzo-
nych informacjach.

SEKSIZM - to poghd, ze kobiety i migzczyzni nie g sobie réwni lubze nie powinni posiadaréwnych
praw. Zazwyczaj sprowadzassio wiary w wyszaé mezczyzn i wynikagcych z niej dyskryminuf
cych (ale ,uzasadnionych”) zachofivevobec kobiet.

TRANSWESTYTYZM (eonizm, metatropizm) — upodobnianie gido osoby ptci przeciwnej poprzez
ubidr i zachowanie w celu agjniccia satysfakcji emocjonalnej (transwestytyzm pocdhepjoli) badz
seksualnej (transwestytyzm fetyszystyczny). Jestgmiotem badaseksuologii, seksuologii klinicz-
nej, psychologii oraz psychiatrii. Na podstawie yamklinicznych mana oszacowaliczbe transwe-
stytobw na nie wicej niz 1% populacji mzczyzn (nie ma prawiegadnych danych dotygzych
transwestytyzmu u kobiet).

TRANSSEKSUALIZM - zaburzenie psychiczne, najee do zaburze identyfikacji ptciowej. Posta

zespotu dezaprobaty pici, polegzd na pragnieniaycia i byciu akceptowanym jako osoba pici prze-
ciwnej. Fizycznie transseksualista nie akceptujejego ciata, dzy do operacyjnej zmiany pici.

UPRZEDZENIA - to tendencyjna ocena jal§grupy, oparta na rzeczywistych lub wyahwaych wia-
sciwosciach jej cztonkéw/cztonki. Uprzedzenia karmisie negatywnymi stereotypami dotyez/mi
jednostek lub grup.
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