1. Czes¢ ogdblna

Przedmiotem opracowania jest projekt wykonawczy systemu okablowania logicznego i
wydzielonej sieci zasilania dla modernizowanego budynku internatowego nr 3 w Legionowie.
Okablowanie logiczne wykonane zostanie w catosci w oparciu o komponenty, kategorii 6, w
wersji nieekranowanej (UTP), firmy ADC KRONE, gwarantujace petng otwartos¢ i
uniwersalnos¢, niezaleznie od stosowanych aplikacji, w tym systeméw sterowania oraz
telefonii.

Centrum Szkolenia Policji w Legionowie

Podstawg opracowania jest:

¢ Zzlecenie Zamawiajgcego

¢ projekt architektoniczny

¢ zatozenia funkcjonalne konsultowane z inwestorem
¢ obowigzujgce normy i przepisy

Podstawg do opracowania zagadnien zwigzanych z okablowaniem strukturalnym sg normy
okablowania strukturalnego:

¢ |SO/IEC 11801:2002 - Information technology. Generic cabling for customer premises.
Norma miedzynarodowa ustanowiona przez ISO/IEC JTC1/S.C.25/WG 3,
opisujgca systemy okablowania strukturalnego, m.in. klasy D, E i F
z zastosowaniem komponentéw odpowiednio kategorii 5, 6 7.

e EN 50173:2002 - Information technology. Generic cabling systems Part 1: General
requirements and office areas.
Norma europejska ustanowiona przez CENELEC TC 215, opisujgca systemy
okablowania strukturalnego z przeznaczeniem gtéwnie do budynkéw biurowych,
m. in. klasy D, E i F z zastosowaniem komponentéw odpowiednio kategorii 5, 6 i 7

« EN 50174-1:2002 ,Technika informatyczna. Instalacja okablowania. Cze$¢ 1: Specyfikacja i
zapewnienie jakosci.”
Norma zawiera informacje, ktérymi nalez sie kierowac, aby zapewni¢ prawidtowe
funkcjonowanie sieci okablowania. Okres$la rodzaje kabli i ztacz oraz miejsce ich
stosowania dla zapewnienia najwyzszej trwatosci budowanej sieci. Wprowadza ona
zalecenia odnos$nie planowania i instalowania sieci, oznaczania testéw oraz napraw
eksploatacyjnych.

 EN 50174-2:2002 ,Technika informatyczna. Instalacja okablowania. Czes$¢ 2: Planowanie i

wykonawstwo instalacji

wewnatrz budynkow.”
Norma zawiera szczegotowe opisy dotyczgce planowania oraz instalacji ekranowego i
nieekranowanego okablowania strukturalnego miedzianego oraz swiattowodowego.
Zaleca sposoby zapewnienia wtadciwych parametréw elektromagnetycznych sieci,
prowadzenia uziemien oraz zabezpieczenh przepieciowych. Norma szczegétowo
omawia sposoby zakanczania i prowadzenie kabli Swiattowodowych.

* ANSI/TIA/EIA 568B:2002 Part 2: Balanced Twisted Pair Cabling Components Addendum 1.
Transmission Performance Specifications for 4-pair 100 ohm Category 6 Cabling.



Uzupetnienie normy amerykanskiej ANSI/TIA/EIA-568-B z roku 2001 ustanowione
przez T R-42.7, opisujace wymagania odnoszace sie do miedzianych systemoéw
okablowania strukturalnego kategorii 6. Obejmuje szczegotowy opis weryfikacji
komponentéw kategorii 6 metodg De-Embedded Testing

* PN-EN50173:2004 Technika informatyczna Systemy okablowania strukturalnego czesc 1:
Wymagania ogolne i strefy biurowe.
Polska norma opracowana przez PKN, Komitet Techniczny nr 173 na podstawie normy
EN 50173-1: 2002. Opisuje systemy okablowania strukturalnego z przeznaczeniem
gtéwnie do budynkéw biurowych, m. in. klasy D, E, F z zastosowaniem komponentow
odpowiednio kategorii 5, 6, 7.

« EN 50346:2002 Information technology. Cabling installation — testing of installed cabling.
Norma europejska opisujgca procedury testowania systeméw okablowania strukturalnego.

Wybrane wymagama normy ISO/IEC 11801:
okablowanie strukturalne musi by¢ wykonane w postaci gwiazdy lub gwiazdy
hierarchicznej,

- punkt logiczny (przyjety jako jednostka w okablowaniu) powinien sktada¢ z
minimum dwaéch portow RJ45 (2xRJ45),

- na kazdym pietrze moze zosta¢ umieszczony Pietrowy Punkt Dystrybucyjny
(PPD) obstugujacy powierzchnie catego pietra lub 1000m?

- okablowanie sktada sie z trzech stref: okablowania poziomego (maksymalna
dlugos¢ 90m), okablowania pionowego (maksymalna dtugosé¢ 500m),
okablowania miedzy budynkowego (maksymalna dtugos¢ 1500m),

- w poszczegolnych strefach mozna instalowaé nastepujace typy kabli:

. okablowanie poziome — kable skretkowe 4-parowe 100 Ohm
kategorii 3 lub wyzszej, kable swiattowodowe wielomodowe 2
widknowe zakanczane w technologii ,$wiattowdd do biurka”

. okablowanie pionowe — wieloparowe kable telekomunikacyjne,
kable swiattowodowe wielomodowe, kable skretkowe 4-parowe
100 Ohm kategorii 3 lub wyzszej (dla toréw dtugosci nie
wiekszej niz 90m)

. okablowanie = miedzybudynkowe - wieloparowe kable
telekomunikacyjne, kable $wiattowodowe wielomodowe lub
jednomodowe (na wieksze odlegtosci)

- w kazdym budynku powinien znalez¢ sie Gtéwny Punkt Dystrybucyjny (BD)
(Budynkowy Punkt Dystrybucyjny), do obstugi kilku budynkow stuzy
Campusowy Punkt Dystrybucyjny (CD),



Okablowanie strukturalne

Projekt zostat opracowany zgodnie z zatozeniami otrzymanymi od Inwestora oraz normy
okablowania strukturalnego EIA/TIA, ISO i normami branzowymi.

Projekt obejmuje:

= opis systemu okablowania strukturalnego;

= rysunki przedstawiajgce wymiary, trasy kablowe, zakonczenia, potgczenia;
=  gspecyfikacje materiatow;

=  Kkopie uprawnienh projektowych.

Sie¢ strukturalna ma by¢ zbudowana w oparciu o elementy jednolitego systemu okablowania
strukturalnego. Projekt wykonany zostat w oparciu o komponenty firmy ADC KRONE,
Swiatowego lidera w produkcji miedzianych oraz Swiattowodowych rozwigzan
teleinformatycznych.

Uniwersalny system okablowania strukturalnego wykorzystuje czteroparowe miedziane kable
skretkowe oraz kable $wiattowodowe i ma architekture gwiazdy.

Modularna struktura i szeroki asortyment elementéw konstrukcyjnych zapewniajg duzg
elastycznos¢ i dopasowanie do potrzeb Uzytkownika, gwarantujgc przy tym ekonomiczno$é i
mozliwosci rozwoju. Atesty i gwarancje udzielane przez producentéw majg zapewni¢ dtugi
czas eksploatacji sieci.

Zatozenia ogdlne:

- Projektowana sie¢ strukturalna w petni zaspokoi potrzeby Uzytkownika przez okres, co
najmniej 20 lat.

- Okablowanie strukturalne nalezy wykona¢ wylacznie w oparciu o jednolity system
komponentéw firmy renomowanej, posiadajacej kompletne rozwigzaniem obejmujacej
zarébwno elementy miedziane jak i Swiattowodowe oraz kompletny osprzet
telekomunikacyjny, posiadajagcym gwarancje jakosci opartg o producenta systemu —
reasekuracja gwarancji minimum 20 lat. Na podstawie wymogoéw postawionych przez
uzytkownika niniejszy projekt obejmuje budowe okablowania strukturalnego standardu
ADC KRONE.

- Elementy potaczen telefoniczny musza réwniez zawieraé elementy bedgce kompletnym
rozwigzaniem tego samego producenta i spethia¢ wymogi na gazoszczelnos$é ztaczy IDC-
norma IEC 352-4, cze$¢ 4 i DIN 41611-6-C-EL-CL.

- Instalacja bedzie wykonana w standardzie ADC KRONE zapewniajagc poprawng
transmisje danych we wszystkich stosowanych obecnie, a takze planowanych
standardach sieciowych: Ethernet, Fast Ethernet, Token Ring, ATM i innych.

- Okablowanie strukturalne bedzie wykonane zgodnie ze standardami okreslonymi przez
normy EIA/TIA 568B (kategoria 6), EN 50173 (klasa E) oraz ISO/IEC 11801 (klasa E), PN
EN 50173.

- Kazdy punkt zawiera¢ bedzie gniazdo logiczne RJ-45 kategorii 6 z szyldem opisowym.

- Potgczenia logiczne zostang wykonane nieekranowang skretka miedziang U/UTP
kategorii 6 w powtoce LSOH (uniepalnionej, bezphalogenowej). Kable zostang
poprowadzone pod tynkiem.

Urzadzenia aktywne oraz krosownice umieszczone zostang w przeszklonych szafie

montazowej typu RACK 19” o wysokosci 42U i wymiarze 800x800 mm. Szafa wyposazona

zostanie docelowo w zespdt wentylatoréw wymuszajgcych obieg powietrza chtodzgcego oraz
pofki na sprzet i dodatkowe gniazda zasilajgce.



1 (PPD) — podtaczony do sieci szkieletowej za
llo$¢ punktéw dystrybucyjnych :  pomoca tacza FO oraz telekomunikacyjnego
kabla wieloparowego

Typ okablowania :  nieekranowane UTP kategorii 6

llo$¢ punktéw koncowych okablowania | 55
strukturalnego -

llo$¢ gniazd RJ45 ogétem : 110

Srednia dtugo$é kabla poziomego : 50 m [max m]

Typ szaf instalacyjnych :  Stojaca szafa 19” 42U 800x800

#
Zgodnie z zatozeniami, przewiduje sie instalacje punktéw koncowych opisanych ponizej:

Typ PUNKT
punktow | | EKTRYCZNO
koncowych LOGICZNY
2xRJ45 + 2xEL

Pietro
Parter 26
| Pietro 29

RAZEM 55

Punkty koncowe wyposazy¢ w moduty nieekranowane RJ45/1SO8877 kategorii 6 oraz gniazda
elektryczne.

Kazde gniazdo musi by¢ trwale oznakowane zaréwno w punkcie koncowym, jak i na panelu
w punkcie dystrybucyjnym.
Proponujemy nastepujacy system oznakowania: X-Y-ZZ
X- numer pietra: 1, 2, ...
Y- nazwa panela w szafie: A, B, C,...E
ZZ- numer portu w panelu: 01, 02, 03, ...24

Na przyktad: 1-A-01.
Gniazda montowac¢ w ramkach, montaz podtynkowy.

Rozmieszczenie punktéw koncowych przedstawione jest na szczegétowych planach.

Projektuje sie sie¢ ztozong z jednego PD — punktu dystrybucyjnego, ktéry podigczony zostanie
do Gtéwnego Punktu Dystrybucyjnego, w ramach kompleksu. Do potaczenia pomiedzy
punktami wykorzystany zostanie; uniwersalny kabel $wiattowodowy 8-wtdknowy 50/125 OM2
oraz wieloparowego kabla telekomunikacyjnego XzTKMXpw 50x4x0,5.

PD zlokalizowany zostanie w pomieszczeniu technicznym oznaczonym nr 1.40, na poziomie
parteru. W sktad Punktu Dystrybucyjnego wchodzi¢ beda szafa 19” wysokosci 42U oraz o
wymiarze 800x800 z wyposazeniem. Kable instalacyjne doprowadzone zostang do szafy
dystrybucyjnej w korytach kablowych prowadzonych pod sufitem, w przypadku kondygnacii |
pietra kable wprowadzone zostang do pomieszczenia serwerowni poprzez przepust kablowy,
a nastepnie rozprowadzone w korytach kablowych po kondygnacii.



Po wprowadzeniu do pomieszczenia serwerowni zapas kabli instalacyjnych w ilosci 3 metréw,
na kazdy tor transmisyjny, rozporoadzony zostanie na drabince kablowej przymocowanej do
Sciany, a nastepnie wszystkie kable wprowadzone zostang do szafy dystrybucyjnej od gory.
System administracyjny, stuzacy do zarzgdzania potaczeniami sktada¢ sie bedzie z 32-o0
portowych paneli krosowniczych typu RJ45 kat. 6 UTP oraz 50-portowych paneli kat. 3 do
rozszycia kabla XzZTKMXpw 50x4x0,5 stanowigcego potaczenie z gtbwnego Punktu
Dystrybucyjnego (GPD)dla taczy telekomunikacyjnych. W przypadku tgczy
teleinformatycznych wykorzystanie zostanie panel swiattowodowy 4xLC duplex MM wraz z
osprzetem, co pozwoli na zakoriczenie kabla swiattowodowego. W panelu $wiattowodowym
wykorzystane zostang ztgcza typu FrontClip pozwalajgace na beznarzedziowy ich montaz oraz
demontaz.

Doktadny rozktad elementéw w szafie przedstawiony zostat na rysunku.

Instalacja telefoniczna w czesci dystrybucyjnej, wykorzystywa¢ bedzie uniwersalne tory oraz
gniazda okablowania poziomego z modutami RJ-K45 kat. 6 UTP (zgodnie z zasadom
uniwersalnosci okablowania strukturalnego). Oddzielna instalacja telefoniczna zastosowana
zostanie jedynie od strony potgczenia z przetgcznicg gtéwng centrali Centrum. Zewnetrzny
kabel potgczeniowy wprowadzony zostanie do szafy dystrybucyjnej i rozszyty na 50-portowym
panelu telekomunikacyjnym kat. 3. Takie rozwigzanie pozwoli na bezproblemowe krosowanie
za pomocg standardowych kabli krosowych RJ-K45-RJ-K45.

Kazdy punkt przylaczeniowy sktada¢ sie bedzie z nieekranowanego modutu RJ-K45,
umozliwiajagc podtgczenie do systemu urzadzen kohcowych. Punkty przytgczeniowe
zgrupowane zostang w 2 modutowe komplety gniazd RJ-K45 potagczone z odpowiednig iloscig
gniazd dedykowanej sieci elektrycznej 230 V, taki komplet nazywany bedzie Punktem
Elektryczno-Logicznym (PEL).

Poszczegolne PEL'e bedg montowane na wysokosci 30 cm od posadzki wszystkie gniazda
beda mocowane podtynkowo.

W projektowanym systemie potaczenia poziome w zadnym miejscu nie przekraczajg 90 m.
Medium transmisyjnym systemu bedzie czteroparowy, nieekranowany kabel U/UTP kat. 6 w
powioce LSOH.

Cata sie¢ posiadac bedzie strukture gwiazdzista.

Kazdy z paneli kat. 6 powinien dawa¢ mozliwo$¢ wymiany pojedynczego portu, moduty w
panelach i gniezdzie powinny by¢ identyczne, co pozwoli na ich swobodne przenoszenie w
razie awarii.
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Okablowanie poziome miedziane zrealizowane bedzie przy uzyciu nieekranowanych kabli
skretkowych U/UTP 4-parowych kategorii 6 LSOH.

Kable poziome nalezy rozprowadzi¢ w plastikowych rurkach peszlowych, podtynkiem. Z
punktu dystrybucyjnego nalezy poprowadzi¢ gtéwny ciag kablowy wzdtuz korytarza, pod
sufitem podwieszanym, w korycie metalowym, z ktérego rozprowadzone zostang kable do
poszczegolnych pomieszczen. Miejscami utozone trasy kablowe wykorzystane bedg prze inne
instalacje teletechniczne (np. system telewizji przemystowej CCTV). W przypadku przejscia
okablowania przez toalety nalezy umiescic¢ je w metalowej rurze z zachowaniem przegrody. W
przypadku przejscia kabli przez $ciany o wytrzymatosSci ogniowej nalezy wykonac
uszczelnienie o tej samej odpornosci. Przepusty przez sciany i stropy muszg by¢ uzbrojone w
rury lub listwy. Wszystkie koryta powinny posiada¢ min 30% zapas.

Zatozono s$rednig dtugos¢ kabla poziomego: 50 m (+12% na straty technologiczne).
Kazdy z toréw transmisyjnych powinien posiadac¢ 3,0 metrowy zapas kabla po stronie Punktu
Dystrybucyjnego oraz 20 centymetrowy od strony Abonenckiego Punktu Przytaczeniowego.

Krosowania pomiedzy elementami aktywnymi sieciowymi oraz panelami RJ45 zakonczenia
kabli poziomych, jak réwniez dotgczanie stacji w punktach kohcowych, wykona¢ za pomocg
kabli krosowych 4-parowych kategorii 6 zakorczonych z obu stron wtykami RJ45, o
zréznicowanych diugosciach i kolorach - zgodnych z systemem okablowania przyjetym do
realizacji. Kable krosowe podobnie jak cata instalacja powinny mie¢ wykonanie UTP.

W celu tatwiejszej identyfikacji pojedynczego kabla krosowego w szafie dystrybucyjnej,
zastosowane zostaty kable krosowe PatchSee, ktére wyposazone sg w techniczne widkno
Swiattowodowe, przenoszace $wiatto z jednego konca kabla krosowego na drugi. Pozwala to
na zidentyfikowanie koncéw kabli bez potrzeby ich wyciggania z prowadnic.



Po wykonaniu instalacji okablowania strukturalnego wykonawca powinien wykonac¢
odpowiednie testy i pomiary poswiadczajgce, ze okablowanie spetnia standardy

kategorii 6 / Klasy E, zgodnie z wymogami zawartymi w normach i ewentualne inne
wymagania konieczne do wystawienia certyfikatu gwarancyjnego przez producenta
okablowania. Nalezy sprawdzi¢ zgodno$¢ struktury okablowania z wymaganiami norm w tym
zakresie.

Dokumentacja powykonawcza
Po wykonaniu prac Instalator powinien dostarczy¢ klientowi dokumentacje powykonawcza w
skfad, ktérej wchodzi¢ powinny nastepujace elementy:
e peten opis wykonanej instalacji wraz z opisaniem sposobu numeracji
poszczegolnych torow systemu okablowania;
e zestawienie komponentéw uzytych do wykonania instalacji oraz dokumenty
potwierdzajgce ich zgodnos¢ z obowigzujgcymi normami;
« schemat ideowy wykonanej instalacji wraz ze rysunkiem budowy szafy
dystrybucyjnej;
e pomiary instalacji wykonane dla wszystkich toréw transmisyjnych, zgodnie z
wykazem parametréw zawartych w nastepnym punkcie;
« certyfikat gwarancyjny 20 letniej gwarancji niezawodnosci reasekurowany przez
dostawce systemu, firme ADC KRONE.



Pomiary okablowania poziomego

Poniewaz gwarancja niezawodno$ci wystawiana jest na caty tor pomiarowy, wyniki muszg byé
zgodnie z normg mierzone dla wszystkich elementéw toru tacznie. Minimalny zakres
obowigzkowych testow obejmuje pomiary taczy statych (Permanent Link) w odniesieniu do
wartosci granicznych parametrow wg normatywnego Zatacznika A normy

PN-EN 50173-1:2004:

Wymagania normy ISO/IEC 11801:2002 dla potgczen typu Permanent Link — klasa
E

Czestotliwos | Thumieni | NEXT | PSNEX | ACR | PS |ELFEXT PS Return
¢ [MHZz] e [dB] pr-pr | T[dB] | pr-pr | ACR | pr-pr | ELFEXT | Loss
[dB] [dB] | [dB] [dB] [dB] [dB][

1,00 4,0 65,0 62,0 61,0 | 58,0 64,2 61,2 21,0
4,00 4,0 64,1 61,8 60,1 | 57,8 52,1 49,1 21,0
10,00 5,6 57,8 55,5 52,2 | 49,9 44,2 41,2 21,0
16,00 7,1 54,6 52,2 47,5 | 451 40,1 37,1 20,0
20,00 7,9 53,1 50,7 45,1 | 42,7 38,2 35,2 19,5
31,25 10,0 50,0 47,5 40,0 | 37,6 34,3 31,3 19,0
62,50 14,4 45,1 42,7 30,7 | 28,2 28,3 25,3 16,0
100,00 18,5 41,8 39,3 23,3 | 20,8 242 21,2 14,0
125,00 20,9 40,3 37,7 19,4 | 16,8 22,3 19,3 13,0
155,52 23,6 38,7 36,1 15,2 | 12,6 20,4 17,4 12,1
175,00 251 37,9 35,3 12,7 | 10,1 19,3 16,3 11,6
200,00 27,1 36,9 34,3 9,9 7,2 18,2 15,2 11,0
250,00 30,7 35,3 32,7 47 2,0 16,2 13,2 10,0

Proponowane typy miernikow

Do wykonania pomiaréw nalezy stosowaé¢ mierniki zalegalizowane, umozliwiajgce pomiary
wszystkich parametrow przewidzianych jako minimalny zakres. Musza to by¢ mierniki o
doktadnosci min. Level Ill takie, jak:

= DTX-1800, DTX-1200, DTX-LT (Level IV) firmy FlukeNetworks wraz z adapterami
testowymi Cat.6 Permanent Link i koncéwkami PM06

=  OMNIScanner (2) firmy Fluke Networks wraz z adapterami testowymi Cat.6
Permanent Link i koncéwkami PM06

= Lantek 6 lub 7 firmy Ideal Industries

= DSP 4XO00 firmy Fluke Networks wraz z adapterami testowymi Cat.6 Permanent Link i
koncéwkami PM06

=  WireScope 350 firmy Agilent Technologies.

Gwarancja niezawodnosci

Catos¢ instalacji ma by¢ objeta 20 letnig instalacjg niezawodnosci, poswiadczona certyfikatem
wystawionym przez producenta lub generalnego przedstawiciela na rynek polski.
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Podczas instalacji modutdéw nalezy minimalizowaé odcinki odizolowania kabla, a takze nie
narusza¢ fabrycznego skretu par. Zarabiajac pary na gniezdzie nie nalezy ich rozkreca¢, ale
terminowa¢ catg pare. Zewnetrzng izolacje kabla doprowadzi¢ jak najblizej gniazda.
Przestrzeganie tych regut zapewni odpowiednie parametry transmisyjne potaczenia. Instalujgc
gniazdo logiczne i podigczajac do niego kabel, nalezy pamietaé o normie EIA/TIA 568A/B,
modwigcej o tym, Zze minimalny promien zgiecia kabla w przestrzeni gniazda nie moze by¢

mniejszy niz czterokrotna jego Srednica.

Uszkodzenie zyly

niedopuszczaln a > 90 Zagiecie kabla

o kat wigkszy niz 90
niedopuszczalne

o <90

Fizyczne uszkodzenie
izolacji zewnetrznej
niedopuszczalne

Promien zgiecia

22[22:;12 22mm Skrecanie kabla
wzdtuz jego osi
niedopuszczalne

Przy przejsciach przez sciany lub stropy, bezwzglednie stosowac przepusty rurowe z rur typu RL

lub REL. Przepusty przez stropy uszczelni¢ piankg o odpowiedniej dla obiektu odpornoéci
ogniowe;.
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