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ZASADY BEZPIECZENSTWA
NAD WODA

Wybieraj tylko strzezone kapieliska i miejsca wyznaczone do kapieli.
Stosuj sie do regulaminu i polecen ratownika.

Nie skacz do nieznanej i ptytkiej wody.

Do wody wchodz tylko pod opieka dorostych.

Nie wchodz do wody po silnym nastonecznieniu.

Nad wodg stuchaj zawsze rodzicéw lub opiekundw.

Zachowu;j sie grzecznie, nie utrudniaj kapieli innym.

Nie zasmiecaj wody ani plazy.

Zat6z kapok na toédce, kajaku i rowerze wodnym.

10. W razie zagrozenia wotaj o pomoc, dzwon — numer alarmowy 112.
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GDZIE WOLNO SIE KAPAC?
Strefy kapielisk

e Strefa dla nieumiejacych ptywac oznaczona jest bojami koloru
czerwonego. Gtebokos¢ wody w tym miejscu wynosi do 120 cm.

- B * Za ta strefag znajduje sie ,pas

bezpieczenstwa” szerokosci 5 m

\ 4 J : 1
! o EER i gtebokosci do 130 cm.
j * Za strefg dla nieumiejacych
ptywac znajduje sie strefa dla

AN umiejacych ptywac, oznaczona
WAE m bojami koloru zéttego, o maksy-
S e malnej gtebokosci do 4 m.
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Wopisz litery nad kreskami

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.

. Miejsce postoju i przefadunku statkow.
. Np. ratunkowe.
. Puszczany jest na sznurku na wietrze.

Np. tenisowa lub nozna.

. Obowiazkowe nakrycie gtowy na ptywalni.
. Pomieszczenie mieszkalne na statku.

Czerwona oznacza zakaz kapieli.
Napedza zagléwki.
Silny wiatr na morzach i oceanach.

. Np. wiostowa, motorowa.
. Kieruje statkiem za pomoca steru.
. Zasady bezpiecznego korzystania

z kapieliska.
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Rozwiaz krzyzowke
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Rozwiaz krzyzowke
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. £6dz z silnikiem.

. Rozktadasz go na plazy.

. Gumowy - zaktadasz go na gtowe.
. Wyznacza strefe kapieliska.

. Swieci na niebie.

. Do nurkowania.
. Pas nadbrzezny pokryty piaskiem

lub zwirem.

. Zakfadasz na nogi do nurkowania.

Wskazuje droge statkom.
Tyt statku.

Stuzy do wigzania.
Odpychasz sie nim od wody.
Kamizelka utrzymujaca cztowieka w wodzie.
Ciezki metalowy hak, ktéry wbija sie w dno
i utrzymuje statek na miejscu.
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. Element konstrukcji statkow, dzieki

ktéremu mozliwa jest zmiana kierunku.
Gumowa tédka.
Dba o bezpieczerstwo na wodzie.

. Waska tédka do sptywoéw turystycznych.
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Rozwiaz rebus

- nagly i porywisty wiatr nad woda, nawatnica.

Pokoloruj znak

ZAKAZ KAPIELI
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Rozwiaz krzyzowke
1.

2. 3 O

- $lad pozostajacy na wodzie po przeplynieciu statku.

1. Mozna go znalez¢ nad Battykiem. Wyrabia sie 5. Chronia oczy przed storicem.
z niego bizuterie. 6. Rozbdjnik na morzach.

2. Cumuja do niego fodzie. 7. Rzadzi na statku.

3. Niebezpieczna ryba. 8. Potyka go ryba.

4. Wodne rosliny.
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SPRAWDZ
reakcje (przytomnosc)

. Podaj tongcemu dostepny
srodek ratunkowy.

Zadbaj o bezpieczenstwo

SPRAWDZ
oddech

UDROZNIJ

drogi oddechowe

UDROZNLIJ

drogi oddechowe

ZAWOLAJ POMOC

i wezwij zespot ratownictwa
medycznego 999, 112

OCEN

oznaki zycia

5 ODDECHOW

ratowniczych

30 UCISNIEC

klatki piersiowej

2 ODDECHY

ratownicze

“ KONTYNUUJ UCISNIECIA KLATKI PIERSIOWE)
| ODDECHY RATOWNICZE W STOSUNKU 30 : 2 I

» PoDLAcz AED | WYKONUJ JEGO POLECENIA Oprac. merytoryczne: Zaktad Szkoler Specjalnych CSP.

Oprac. graficzne i redakcyjne: Wydziat Wydawnictw i Poligrafii CSP.



